
канд. экон. наук, профессор 

И.А. Кузнецова, 

канд. экон. наук, доцент 

А.С. Левченко, 

студент 

Е.В. Рыбалкова 
Белгородский государственный 

технологический университет 

им. В.Г. Шухова 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ: 

ПОКАЗАТЕЛИ И СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 

Аннотация. В статье рассмотрены основные показатели качества 

жизни населения, приведена их динамика на примере Белгородской обла-

сти. Выявлены проблемы, влияющие на качество жизни рассматриваемого 

региона, а также меры поддержки, оказываемые государством с целью ро-

ста данных показателей. 

Ключевые слова: качество жизни, уровень жизни, доходы населения, 

Белгородская область, занятость, безработица, миграция населения. 

Качество жизни является сложным комплексным понятием, включа-

ющим в себя экономические, социальные, политические, экологические и 

другие условия жизни населения. Сложность данной категории также за-

ключается в многообразии подходов к ее изучению (табл. 1). 

Таблица 1 

Основные подходы к изучению категории 

«качество жизни» [12] 

Наименование Сущность 

Философски - 

психологический 

Качество жизни населения определяется уровнем самореализации и 

удовлетворением культурных, духовных потребностей личности.  

Экономический Качество жизни населения определяется уровнем удовлетворения ма-

териальных потребностей и социальных интересов различных групп 

общества. 

Социально - эко-

номический 

Качество жизни населения определяется удовлетворением как матери-

альных, так и социальных, культурных и духовных потребностей лич-

ности. Является комплексным подходом.  

В современных условиях развития общества проблема качества жизни 

населения становится как никогда актуальной. Основными причинами 

этого являются, прежде всего, непрекращающиеся экономические кризи-

сы, обострение геополитической обстановки и другие явления, влекущие 

за собой ощутимое ухудшение показателей качества жизни.  

Вопрос повышения данных показателей является одним из первосте-

пенных для любого государства, поскольку основой существования и раз-
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вития большинства стран является, прежде всего, человеческий фактор. 

При этом огромную роль играет исследование показателей качества жиз-

ни населения не только в масштабах страны, но и на региональном 

уровне, так как динамика данных характеристик во многом отражает эф-

фективность управления регионом и нуждается в регулярном наблюдении 

и контроле. Главная цель такого наблюдения – предотвращение значи-

тельного снижения уровня жизни населения, а также выявление социаль-

ных рисков. 

Согласно ежегодному исследованию рейтингового агентства «РИА 

Рейтинг», Белгородская область заняла шестое место по качеству жизни в 

2021 г. (рис. 1). Данный рейтинг составлялся на основе 67 показателей, 

наиболее отчетливо отражающих уровень жизни населения в регионе. В 

их число вошли уровень экономического развития региона, объем доходов 

населения, уровень занятости и безработицы и др.  

Рис.1. Лидеры Рейтинга по качеству жизни в РФ в 2021 г. [9] 
 

Для регионов, входящих в первую десятку рейтинга, характерен вы-

сокий уровень экономического развития. Главным показателем экономи-

ческой деятельности региона является ВРП – валовой региональный про-

дукт, который в свою очередь, также характеризует качество жизни насе-

ления. Последние три года в Белгородской области наблюдается увеличе-

ние валового регионального продукта, причем, 2021 г. стал рекордным – 

прирост составил практически 30%, что видно из данных, представленных 

в табл. 2. Кроме того, по итогам 2020 и 2021 г. область занимает 3 место в 

Центральном Федеральном Округе по объемам ВРП.  

Большие объемы, а также стабильный прирост ВРП объясняются сба-

лансированной структурой хозяйства. Ключевыми сегментами экономи-
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ческой деятельности региона, образующими ВРП, являются отрасли агро-

промышленного комплекса, добывающего, обрабатывающего производ-

ства и др. 

Таблица 2 

Динамика валового регионального продукта 

Белгородской области [8] 

Наименование показателя 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

ВРП, млрд. руб. 956 999.1 1270 

ВРП в процентах к предыдущему году, % 102 100.1 127.1 

ВРП на душу населения, тыс. руб. 617.4 646.6 827 

Рассмотрим, используя представленные в табл. 3 статистические дан-

ные, динамику важных социально-экономических показателей, характери-

зующих качество жизни населения в Белгородской области, среди кото-

рых среднедушевые денежные доходы, реальные денежные доходы (в 

процентах к предыдущему году), потребительские расходы в среднем на 

душу населения, среднемесячная номинальная заработная плата работни-

ков организаций, величина прожиточного минимума и др.  

Таблица 3 

Динамика показателей качества жизни населения 

по Белгородской области [1,10] 

Наименование показателя 
2019 г. 2020 г. 2021 г. 

январь-июнь 

2022 г. 

Среднедушевые денежные доходы (в мес.), 

руб. 

32352 32835.1 32374.4 34538.1 

Реальные денежные доходы, в процентах к 

предыдущему году 

100.6 98.1 98.8 96.3 

Потребительские расходы в среднем на 

душу населения, руб. 

22749.4 23578.5 26334.1 29752.3 

Среднемесячная номинальная начисленная 

заработная плата работников, руб. 

34614.5 37441.9 41381.6 45231.4 

Реальная начисленная заработная плата, в 

процентах к предыдущему году 

104 104.8 102.9 100.7 

Величина прожиточного минимума (в 

среднем на душу населения), руб. в мес. 

9126 9402 9720 11692 

Численность населения с доходами ниже 

прожиточного минимума, тыс. чел. 

 

в процентах от общей численности 

121.1 

 

 

7.8 

110.8 

 

 

7.2 

119.4 

 

 

7.7 

128.1 

 

 

8.4 

 

Исходя из приведенных в табл. 3 показателей, можно сделать вывод, 

что наблюдающийся за три года достаточно стабильный рост номиналь-

ных показателей, таких как среднедушевые денежные доходы и среднеме-

сячная заработная плата не влечет за собой соответствующего роста ре-
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альных. В сравнении с предшествующим, 2021 г., реальные денежные до-

ходы уменьшились на 2,5%, а реальная начисленная заработная плата вы-

росла лишь на 0,7%. Такого рода динамика реальных показателей влечет 

за собой снижение покупательной способности населения, а, следователь-

но, и негативно влияет на качество жизни. 

Однако, несмотря на сокращение или незначительный рост реальных 

показателей дохода, численность жителей с доходами ниже прожиточного 

минимума составляет не более 8,5 % от всей численности, что свидетель-

ствует о достаточно высоком уровне жизни населения Белгородской обла-

сти. По оценкам Росстата, в 2021 г. Белгородская область вошла список из 

17 регионов с наименьшим уровнем бедности. Кроме Белгорода, в этом 

списке оказались еще две области Центрального Черноземного района – 

Воронежская и Курская. 

Следующим немаловажным условием формирования качества жизни 

населения является занятость трудовой деятельностью. В процессе труда 

люди получают доходы, от величины которых и зависит уровень их жиз-

ни. Кроме размера заработной платы в сфере трудовых отношений на за-

нятость, а, следовательно, и на уровень жизни влияет наличие социально-

трудовых гарантий, правовая защита и поддержка работников. Высокая 

занятость в регионе положительно влияет на качество жизни населения, в 

то время как низкая занятость или безработица, наоборот, негативно. Рас-

смотрим динамику показателей трудовой активности в Белгородской об-

ласти (табл. 4). 

Таблица 4 

Динамика показателей занятости и безработицы [1,10] 

Наименование показателя 2019 г. 2020 г. 2021 г. 
январь-июнь 

2022 г. 

Рабочая сила, тыс. чел. 

в том числе: 

занятые 

безработные 

826.4 

 

794.4 

31.9 

833.7 

 

793.1 

40.6 

829.2 

 

794.5 

34.7 

826.5 

 

795.1 

31.4 

Уровень безработицы,% 3.9 4.9 4.5 3.8 

Уровень занятости,% 60.8 60.9 61 61.4 

 

Уровень безработицы в Белгородской области не превышает среднего 

уровня по стране (5,8 % за 2021 г.), также наблюдается пусть и неболь-

шой, но стабильный рост уровня занятости в рассматриваемый период, 

что свидетельствует о благоприятных условиях для трудоустройства 

(табл. 4).  
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Показателем высокого уровня жизни является и соотношение средней 

начисленной заработной платы и суммы потребительских расходов. Сум-

ма расходов на все потребительские товары и услуги для удовлетворения 

материальных и духовных потребностей человека не превышает 65% от 

суммы заработной платы, что дает возможность накапливать и сберегать 

оставшиеся средства (табл. 3). 

Демографические показатели, среди которых можно выделить про-

должительность жизни, рождаемость, смертность и естественный прирост 

(убыль), также характеризуют качество жизни населения – при высоком 

его уровне наблюдается рост рождаемости и продолжительности жизни. 

Рассмотрим динамику этих показателей по Белгородской области, пред-

ставленную на рис. 2.  
 

 
Рис. 2. Динамика демографических показателей 

в Белгородской области, чел. [2,3]  

 

Анализируя приведенные демографические данные, видим, что в пе-

риод 2019-2021 гг. в Белгородской области наблюдается убыль населения. 

Показатели рождаемости остаются на прежнем уровне, в то время как 

смертность существенно растет с каждым годом. Также необходимо отме-

тить сокращение продолжительности жизни населения Белгородской об-

ласти. По данным Белгородстата, продолжительность жизни белгородцев 

в 2019, 2020 и 2021 году составляла 74.21, 72.37 и 70.67 лет соответствен-

но. 

Безусловно, данные показатели могут свидетельствовать о снижении 

качества жизни населения в Белгородской области. Но для того, чтобы 
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сделать окончательный вывод, необходимо проанализировать приведен-

ную в табл. 5 динамику этих показателей по стране в целом.  

 

Таблица 5 

Динамика демографических показателей в России [4] 

Наименование показателя 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Рождаемость, чел. 1484517 1435750 1402834 

Смертность, чел. 1800677 2124479 2445509 

Естественный прирост, чел. -316160 -688729 -1042675 

Продолжительность жизни, лет 73.3 71.5 70.06 

 

Проанализировав демографическую статистику по Российской Феде-

рации, можно сделать вывод, что тенденция убыли и снижения продолжи-

тельности жизни населении характерна не только для Белгородской обла-

сти, но и для всей страны в целом, особенно резкий перепад наблюдается 

в 2020 г. Главное и самое очевидное объяснение такому явлению – эпиде-

мия COVID - 19, унесшая миллионы жизней. Также необходимо отметить, 

что демографические показатели уровня жизни населения Белгородской 

области не ниже среднего уровня по стране, а в некоторых случаях даже 

выше, что свидетельствует о достойном уровне медицинского и социаль-

ного обслуживания граждан, благоприятной экологической обстановке и 

других факторах, влияющих на демографию, а, следовательно, и на каче-

ство жизни населения.  

Миграционное движение является неотъемлимой частью анализа 

качества жизни населения региона. Людям свойственно стремиться к 

лучшей жизни, поэтому для регионов с высоким уровнем жизни 

характерен миграционный прирост населения, т.е преобладание числа 

прибывших над числом выбывших. 

К числу таких регионов долгие годы относилась и Белгородская 

область. В рассматриваемый период с 2019 по 2021 гг. в области 

наблюдался ежегодный миграционный прирост. 

В рассматриваемый период с 2019 по 2021 гг. в области наблюдался 

ежегодный миграционный прирост, однако  2022 г. стал переломным 

моментом – прирост сменился на убыль (рис. 3).  
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Рис. 3. Миграционное движение населения 

Белгородской области, чел. [3, 7] 

 

На рис. 3 рассмотрен период 2022 г. с января по июнь, однако даже по 

данным за неполный год видно, что число выбывающих стремительно 

растет. Главной причиной изменения характера миграционного движения 

стала специальная военная операция, а конкретно – приграничное 

расположение области, повторяющиеся раз за разом обстрелы, 

повышенный уровень террористической опасности и другие проявления, 

обеспечивающие напряженность и отсутствие желаемой каждому 

стабильности [11]. 

Рассматривая структуру миграционного прироста, можем заметить, 

что основную долю (51,6%) въезжающих в Белгородскую область состав-

ляют украинские граждане (рис. 4). Это также объясняется проведением 

специальной военной операции – Белгородская область принимает бежен-

цев со всей Украины и оказывает им все необходимые меры социальной 

поддержки. К числу таких мер относится предоставление бесплатного жи-

лья, обучения в детских садах, школах и вузах, помощь с трудоустрой-

ством, единовременные выплаты и ежемесячные пособия. 

 

Рис. 4. Структура миграционного прироста Белгородской области 

по странам СНГ за 2021 г. [2] 
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Помимо льгот, предоставляемых беженцам из соседних государств, 

правительство Белгородской области оказывает ощутимую социальную 

поддержку и населению региона с целью повышения качества жизни 

населения. 

Особенно активную поддержку получают семьи с детьми – выплата 

разовых и ежемесячных пособий, предоставление льготного питания в 

общеобразовательных учреждениях, компенсация на оплату коммуналь-

ных услуг и оплату детского сада для многодетных семей, бесплатный 

проезд на школьных автобусах, выплата регионального материнского ка-

питала на третьего и последующих детей. Также различные компенсации 

и льготы получают студенты, ветераны тыла, боевых действий, участники 

спецопераций, инвалиды [5].  

Анализ качества жизни населения Белгородской области показал, что 

регион заслуженно находится в лидирующей группе субъектов Россий-

ской Федерации по уровню и качеству жизни населения. Низкий уровень 

безработицы, небольшой процент населения с доходами ниже прожиточ-

ного минимума, мощная социальная поддержка со стороны администра-

ции – все это несомненные преимущества жизни в Белгородской области. 

Однако снижение реальных доходов, среднемесячная заработная плата 

ниже среднероссийского уровня, обострившаяся геополитическая обста-

новка, а также резко выросшая миграционная убыль остаются вопросами, 

ощутимо снижающими качество жизни населения и нуждающиеся в неза-

медлительном рассмотрении на региональном уровне. 
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