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Инфляция – важнейший экономический показатель, отражающий 

устойчивый рост цен на товары и услуги. При инфляции происходит обес-

ценивание денег, снижается покупательная способность населения.  

В современной экономике инфляция возникает в результате воздей-

ствия ряда факторов, и выступает не только как чисто денежное явление, 

но и как социально-политический феномен. 

В настоящее время одной из причин повышения уровня инфляции в 

стране и в мире является геополитический кризис, сложная международная 

обстановка.   

24 февраля 2022 года Российской Федерацией была начала специаль-

ная операция в Украине, последствиями которой стало введение многими 

странами санкций против России, потрясших российскую и мировую эко-

номику. Ниже приведем пример некоторых из них: 

 США, страны Евросоюза, а также их союзники ввели санкции против 

крупнейших банков РФ; 

 страны Запада произвели заморозку зарубежных активов Центробанка 

на сумму около 300 млрд. долларов; 

 множество иностранных компаний были вынуждены уйти с россий-

ского рынка (Macdonalds, Ikea); 

 основные контейнерные перевозчики (Maersk, CMA CGM) прекра-

тили доставку грузов; 

 остановила свою работу система международных межбанковских пе-

реводов - Swift; 

 Visa и Mastercard был введен запрет на обслуживание российских 

карт. 

Практически ежедневно вводятся все новые «сокрушительные» за-

преты стран Запада, куда попадают целые сектора российской экономики. 

При этом в результате санкций и контрсанкций, вводимых Российской 

Федерацией в ответ на агрессивную политику других стран, уровень инфля-

ции растет по всему миру. 

https://www.banki.ru/wikibank/%C4%E5%ED%FC%E3%E8/
https://www.grandars.ru/student/nac-ekonomika/rynochnaya-ekonomika.html


 
 

На текущий момент многие мировые державы испытывают значитель-

ное увеличение уровня инфляции, в некоторых из них он превосходит все 

возможные прогнозы и бьет антирекорды. Так, бюро статистики Канады и 

Новой Зеландии сообщили об ускоренном росте уровня инфляции в Новой 

Зеландии, который в марте 2022 года составлял 6,9%. Вместе с тем Цен-

тральный Банк этой страны в четвертый раз поднял ключевую ставку, до-

ведя ее значение до 1,5% годовых. В тоже время эксперты предполагают, 

что это не окончательные показатели, и в будущем возможно новое повы-

шение еще на 0,5%. 

Рост инфляции в Канаде в марте 2022 года превысил показатели января 

1991 года, приблизившись к отметке в 6,7%. На сегодняшний день, экс-

перты не дают никаких позитивных прогнозов относительно перспектив 

снижения уровня цен. 

В Германии инфляция установила новый 40-летний антирекорд. В 

марте 2022 года ее значение было зафиксировано на уровне 7,3%. Анало-

гичные высокие показатели наблюдались только в 1981 году, после начала 

ирано-иракской войны. 

В Соединенных Штатах Америки цены на продовольствие выросли до 

8,5%. Такой уровень инфляции был в США еще в 1981 году. В тоже время 

наибольшему подорожанию подверглись автомобили и энергоносители. 

Инфляция в Турции обновила рекорд 20-летней давности, превысив 

значение 60%. Из-за перепадов курса доллара турецкая лира пострадала не 

так значительно, как рубль, так как Центробанк не стал менять ключевую 

ставку. 

Что касается России, то эксперты по некоторым макроэкономическим 

показателям ухудшили прогнозируемые значения в текущем году.  Инфля-

ция ожидается 22% вместо 20%, спад ВВП – 9,2% вместо 8%.  

В следующем году аналитики ожидают нулевой рост экономики вме-

сто повышения на 1%. В 2024 году прогноз по темпам роста экономики уве-

личен до 1,7% вместо 1,5%. 

Прогноз на 2024 год несколько увеличен в связи с тем, что экономисты 

предполагают увеличение цен на 5%, против запланированного на 4,8%. По 

итогам текущего года при подобной инфляции ключевая ставка составит 

14,5%, в 2023 году - 10,4%, в 2024 году - 7,5%.  

Специалисты предполагают, что российский экспорт товаров и услуг в 

конце 2022 года будет составлять 484 млрд. долларов, в 2023 году - 448 

млрд. долларов, в 2024 году - 446 млрд. долларов. Вместе с тем, ожидания 

экономистов относительно импорта в Россию в ближайшее время можно 

представить следующим образом: в 2022 году - 266 млрд. долларов, в 2023 

году - 288 млрд. долларов, в 2024 году - 308 млрд. долларов. 



 
 

По мнению аналитиков, темп роста номинальной зарплаты в России по 

итогам 2022 года составит 9,8%, в 2023 году - 7,4%, а в 2024 году - 7%. 

Уровень безработицы в конце 2022 года может составить 6,9%, но уже в 

2023 году он начнет уменьшаться до 6%, а в 2024 году до 5,5%. 

Вместе с тем прогнозы экспертов в апреле 2022 года относительно 

курса доллара были снижены по сравнению с мартом: в 2022 году средне-

годовой курс снижен с 110 рублей до 85 рублей, в 2023 году - с 118,4 рублей 

до 90 рублей, в 2024 году - со 120 рублей до 96 рублей. 

Следует отметить, что Банк России и Минэкономразвития не публико-

вали обновленных макроэкономических прогнозов с учетом введенных 

санкций. В обоих ведомствах планируется это сделать до конца апреля 2022 

года. 

Инфляция в России, как и во многих странах, рассчитывается на ос-

нове Индекса потребительских цен на товары и услуги. Примечательно, что 

в России этот индекс используется только с 1991 года, так как во времена 

СССР и плановой экономики официально уровень инфляции не оцени-

вался. 

При этом под потребительскими ценами подразумевается конечная 

цена, которую платит покупатель товара или услуги, включая налоги и 

сборы. 

В таблице 1 отражен уровень показателей инфляции в Российской Фе-

дерации в 2021-2022 годах. 

 

 

 

Таблица 1 

Уровень показателей инфляции в РФ в 2021-2022 гг. 
Уровень инфляции, период Значение 

Январь – март, 2022г. 9, 95 % 

Февраль, 2022г. 1, 17 % 

Март, 2022г. 7, 61 % 

Март, 2021г. 0, 66 % 

Январь-март, 2021г. 2, 12 % 

2021г. 8, 39 % 

12 месяцев (годовое исчисление) 16, 70 % 

60 месяцев (пять лет) 36, 40 % 

120 месяцев (десять лет) 104, 05 % 

 

Согласно показателям, представленным в таблице 1, инфляция в марте 

2022 года на 5,49% отличается в большую сторону от значений марта 2021 

года. Помимо этого, уровень значений за весь 2021 год на 1,56 % меньше 

по сравнению с мартом 2022 года. 

https://www.statbureau.org/ru/russia/cpi


 
 

Уровень ежемесячной инфляции рассчитывается за один календарный 

месяц, с первой по последнюю дату. В таблице 2 показан ежемесячный рост 

инфляции в РФ с начала 2022 года. 

Таблица 2 

Ежемесячный рост инфляции в РФ с начала 2022 года 
Наименование 

месяца 

Январь 

2022г. 

Февраль 

2022г. 

Март 

2022г. 

Всего 

За месяц, % 0,99 1,17 7,61 9,95 

 

Весьма значимый скачок имеет показатель марта 2022 года, его значе-

ние на 6,62% выше, чем показатели на начало текущего года. 

На рисунке 1 показана сравнительная динамика уровня инфляции в 

России за 2022 год по сравнению с предыдущим 2021 годом. 

 
Рис. 1. Уровень инфляции в РФ в 2021-2022гг., % 

В таблице 3 представлены значения уровня инфляции в годовом исчис-

лении, который рассчитывается за период двенадцать месяцев. 

Таблица 3 

Уровень инфляции в РФ в годовом исчислении 
Наименование 

месяца 

Январь 

2022г. 

Февраль 

2022г. 

Март 

2022г. 

Всего 

В годовом исчислении [12 

месяцев], % 

8,74 9,16 16,70 9,95 

 

В марте 2022 года инфляция в годовом исчислении составила 16,70%, 

что на 7,96% выше, чем показатели января и на 7,54 % больше значений 

февраля 2022 года. Прирост составил свыше 7%, что является довольно вы-

соким скачком. 

На рисунке 2 отражен уровень инфляции в России за 2022 год в годо-

вом исчислении по сравнению с предыдущим 2021 годом. 

 



 
 

 
Рис.2 Уровень инфляции в годовом исчислении 2021-2022 гг., % 

 

Важно подчеркнуть, что в сложившейся сложной геополитической и 

экономической ситуации риски продолжительного роста инфляции очень 

велики. В свою очередь, целью денежно-кредитной политики Центробанка 

является возвращение уровня инфляции к 4%. Согласно прогнозу Банка 

России, с учетом проводимой им денежно-кредитной политики, годовые 

значения инфляции снизятся до 5,0–6,0% в 2022 году и вернутся к намечен-

ным показателям в июне-июле 2023 года. В дальнейшем годовая инфляция 

будет находиться в районе 4%. 

Далее рассмотрим рост цен по отдельным категориям товаров. Напри-

мер, на продовольственные товары в марте произошел рост цен на 6,73% (в 

годовом выражении - рост на 17,99%), на непродовольственные товары - на 

11,25% (в годовом выражении на 20,34%), и на услуги - на 3,99% (в годовом 

выражении на 9,94%). 

В марте 2022 года базовый индекс потребительских цен составил 

109,05% (в годовом выражении - 118,69%). 

Прирост цен на отдельные виды плодоовощной продукции в марте 

2022 года составил: на репчатый лук - 50,1%, белокочанную капусту - 

39,8%, морковь - 29,5%, бананы - 31,5%, свежие помидоры - 27,4%, столо-

вую свеклу - 24,7%, груши - 21,7%, виноград - 14,9%. Однако, при этом 

наблюдается снижение цен на свежие огурцы на 17,4%. 

Стоимость сахара-песка в марте 2022 года увеличилась на 44,0%, соли 

на 14,2%, риса на 12,9%, гречневой крупы на 10,2%, на подсолнечное масло 

цена увеличилась на 7,2%. 

В сегменте непродовольственных товаров наибольший рост цен был 

зафиксирован на бытовые приборы (стиральные машины автоматические -  

на 46,3%, холодильники - на 35,0%, бытовые плиты - на 27,5%). 



 
 

В сфере ноутбуков, персональных компьютеров и телерадиотоваров 

возросли цены: на USB флешнакопители - на 36,8%, мониторы для персо-

нального компьютера - на 36,6%, моноблоки - на 24,8%, телевизоры - на 

22,9%, ноутбуки - на 21,6%, фотоаппараты - на 33,7%. 

Лекарственные препараты, которые не относятся к жизненно необхо-

димым и важнейшим лекарственным препаратам, увеличились в цене на 

15,3%. 

На стройматериалы цены, в среднем возросли на 10,0%, произошло 

увеличение стоимости ювелирных изделий на 36,4%, новые автомобили 

иностранных производителей подорожали на 29,2%.  

Услуги туризма и отдыха были значительно увеличены в цене. Напри-

мер, путевки на отдых в Турцию повысились в 1,7 раза, в Египет - на 47,4%, 

в ОАЭ - на 39,3%. 

Учитывая сложившуюся ситуацию, в России предпринимаются раз-

личные меры по сдерживанию и возможному снижению уровня инфляции. 

Основные из них: 

 определение лимитов на финансовые вливания в экономику РФ; 

 повышение ключевой ставки Центрального банка; 

 определение нормы обязательного резерва – той суммы, которая 

должна быть в активе каждого банка; 

 выход Центрального банка на рынок ценных бумаг. 

В целом, следует отметить, что в настоящее время экономика России 

входит в фазу одной из самых масштабных структурных перестроек, кото-

рая будет вызывать временный, но неизбежный период повышения инфля-

ции, в основном связанный с последствиями геополитического кризиса. 

Денежно-кредитная политика, которая на текущий момент проводится 

Банком России, в дальнейшем создаст все необходимые условия для посте-

пенной адаптации экономики к новым реалиям и предотвратит неконтро-

лируемый рост цен. Благодаря этому, в ближайшей перспективе, годовая 

инфляция будет снижена и в 2024 году вернется к значению 4%.  
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