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МИРОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Аннотация. Необходимость обеспечения теплом, горячим водоснабжением, электроэнергией яв-
ляются базовыми потребностями общества, и на протяжении всей истории человечества именно 
они формируют наибольший спрос на энергоресурсы. В современном мире потребление энергии всеми 
странами мира непрерывно увеличивается, порождая такие новые проблемы, как нехватка энергоре-
сурсов, их удорожание, истощение источников энергоресурсов, экологические угрозы и другие. В связи 
с остротой проблемы экономии, рационального и эффективного использования энергетических ресур-
сов, а также огромными потерями энергии в строительной отрасли, в данной статье рассматрива-
ется мировой опыт применения энергосберегающих технологий и использование других мер по повы-
шению энергоэффективности, проанализировано состояние современной ситуации в области энерго-
сбережения в России. Рассмотрены предпосылки к изучению проблемы энергоэффективности, про-
анализировано состояние сферы энергопотребления и энергосбережения в Китае, США, некоторых 
стран Евросоюза и РФ, рассмотрен мировой опыт применения способов повышения уровня энергоэф-
фективности на государственном уровне. Затронуты проблемы и исторические предпосылки, сдер-
живающие развитие России в сфере энергосбережения, на основе анализа мирового опыта, выдви-
нуты конкретные предложения для повышения уровня эффективности использования энергоресурсов 
в России.  
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Введение. Энергетические ресурсы явля-
ются неотъемлемой частью жизнедеятельности 
людей. Человек всегда находится в тесном кон-
такте с энергоресурсами, которые, в свою оче-
редь, оказывают большое влияния на стабиль-
ность функционирования общества [1]. В настоя-
щее время, энергия стала одним из ключевых ре-
сурсов поддержания и стимулирования развития 
социума. Использование энергии в прошлом ха-
рактеризовалось низкой эффективностью, боль-
шими потерями энергии и отсутствием внимания 
к воздействию на окружающую среду. Сейчас, 
все больше стран стало уделять должное внима-
ние созданию собственной энергетической стра-
тегии, целью которой должны являться обеспече-
ние энергоресурсами конечных потребителей, то 
есть население страны, и поддержание стабиль-
ности их поставки, что, кроме того, будет способ-
ствовать защите государственной энергетиче-
ской безопасности [2]. 

Однако, все исходные проблемы энергоэф-
фективности и энергосбережения актуальны до 
сих пор. Сфера строительства в мире, в течение 
всего жизненного цикла от производства строи-
тельных материалов до завершения строитель-
ства, включая эксплуатацию здания, потребляет 
около 50 % всей мировой энергии, 42 % всех вод-
ных ресурсов, 50 % всех производимых материа-
лов, а также провоцирует 24 % мирового загряз-
нения воздуха, 50 % парникового эффекта, 40 % 

загрязнения воды, кроме того строительная от-
расль порождает около 20 % всех твердых отхо-
дов мира [3]. 

Проблема энергосбережения и энергосбере-
гающие здания, в частности, стали объектом при-
стального внимания после мирового энергетиче-
ского кризиса 1974 года. Так, во время кризиса, 
на Международной энергетической конференции 
ООН, специалисты выступили с докладом о низ-
кой эффективности использования ресурсов в об-
ласти строительства, подчеркнув то, что сфера 
строительства зданий обладает наибольшим по-
тенциалом для экономии ресурсов [4]. После 
чего, исследование и создание новых энергосбе-
регающих технологий для строительства энерго-
сберегающих зданий стали новым направлением 
исследований в строительстве. На той же конфе-
ренции была выдвинута основная концепция сбе-
режения энергии: путем применения экономиче-
ски обоснованных, экологически и социально 
приемлемых технических решений, более эффек-
тивно использовать энергетические ресурсы. С 
тех пор начались активные исследования в обла-
сти энергосбережения, а первые эксперименталь-
ные энергосберегающие здания были построены 
в Европе после окончания кризиса [5].  

В настоящее время потребление энергии в 
мире постоянно увеличивается, и проблема ухуд-
шения состояния окружающей среды стала более 
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серьезной. По данным [6] мирового рейтинга вы-
бросов углекислого газа в 2018 году, наибольшее 
количество выбросов производят Китай (9467 
млн. тонн CO2), Соединенные Штаты Америки 
(5118 млн. тонн CO2), Индия (2277 млн. тонн 
CO2), Россия (1755 млн. тонн CO2) и Германия 
(733 млн. тонн CO2). Энергосберегающие здания 
напрямую влияют на количество вредных выбро-
сов: чем ниже энергопотребление, тем меньше 
вредных выбросов в атмосферу и тем более бла-
гоприятные экологические условия для обще-
ства. В настоящее время, строительство энер-
гоэффективных зданий стало одним из способов 
улучшения состояния окружающей среды в 
мире. Поэтому сейчас все мировые державы уде-
ляют все больше внимания энергосберегающим 
технологиям и строительству энергосберегаю-
щих зданий. 

Таким образом, задачей этой статьи является 
анализ мирового современного состояния сферы 
энергосбережения, изучение преимуществ и не-
достатков используемых в России, Китае, США и 
странах Евросоюза энергосберегающих техноло-
гий и других мер по повышению энергоэффек-
тивности, а также выдвижение предложений по 
повышению уровня энергоэффективности в Рос-
сийской Федерации.  

Методика. При проведении исследования 
проведен обзор научно-технической информа-
ции, включающей в себя китайско-, англо- и рус-
скоязычные книги, публикации и электронные 
ресурсы. Анализировались показатели сданных в 
эксплуатацию и уже использующихся энергоэф-
фективных зданий Китая, Европы, США и Рос-
сии, а также энергосберегающие технологии и 
других методы повышения энергоэффективно-
сти в таких странах, как США, Китай, Россия и 
страны Евросоюза.  

Основная часть статьи состоит из трех ос-
новных разделов, в каждом из которых раздельно 
описывается и анализируется состояние энерго-
потребления, уровень эффективности использо-
вания энергоресурсов, применяемые законы и 
нормативные документы в области энергосбере-
жения, а также использующиеся способы повы-
шения энергоэффективности для следующих тер-
риторий: Китай, США и страны Евросоюза, Рос-
сия. 

Анализ эффективности энергосбережения 
и методов повышения уровня эффективности 
использования энергоресурсов в Китае. В 
настоящее время, Китай является страной с са-
мым высоким потреблением энергоресурсов в 
мире, одновременно, страной с самым быстрым 
ростом количества потребляемой энергии. Так, 
например, согласно «Среднесрочному плану по 
энергосбережению», принятому КНР в 2004 
году, на период до 2010 года ставилась цель уве-
личения энергопотребления до 2,4 млрд. тонн 
условного топлива, а целью до 2020 года явля-
лось энергопотребление 3 млрд. тонн условного 
топлива. Однако, уже в 2010 году энергопотреб-
ление превысило 3,25 млрд. тонн условного топ-
лива, что подтверждает очень быстрый и неудер-
жимый рост энергопотребления в Китае [7]. 

Китай имеет около 13% мировых запасов 
угля, а разведанные запасы природного газа и 
нефти, наоборот, относительно невелики, что де-
лает экономически выгодным и оправданным ис-
пользование в качестве основного вида топлива 
именно, создающий в Китае массу экологических 
проблем, уголь. Но, следует отметить, что Китай 
в последние годы придает большое значение ис-
пользованию чистой энергии. На основании дан-
ных бюро статистики КНР, на рисунке 1 пред-
ставлена структура производства энергии в Ки-
тае 2010 года и 2018 года, соответственно. 

 

а)    б)  
Рис. 1. Структура производства энергии КНР: а) 2010 год; б) 2018 год 

 
Видно, что в 2010 году большую часть энер-

гетического комплекса Китая занимают такие 
традиционные энергоресурсы, как нефть и ка-
менный уголь, а более чистые энергоресурсы за-
нимают незначительную часть – суммарно всего 
около десятой части от общего количества [8]. 

Однако, в действиях правительства Китая про-
слеживается четкая тенденция на разработку и 
увеличение использования более чистых энерго-
ресурсов. Так, к 2018 году в общей структуре 
производства энергии уже значимую долю за-
няли чистые и возобновляемые энергетические 
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ресурсы. По сравнению с 2010 годом доля при-
родного газа увеличилась в полтора раза (на 2 %) 
и достигла 6 % от общих показателей, доля нефти 
снизилась более чем в 2 раза до 7 %, а производ-
ство чистой энергии более чем удвоилось до 19 
% от общего объема производства энергии. Все 
это показывает, что была проделана огромная ра-
бота в области энергетики, что положительно 

сказывается на энергосбережении и в строитель-
ной сфере, поскольку часть вырабатываемых чи-
стых энергоресурсов используется именно в 
строительном секторе. На основании данных 
Статистического Ежегодника мировой энерге-
тики [6] в таблице 1 представлена более подроб-
ная структура использования энергоресурсов в 
2017 году некоторыми странами, в том числе Ки-
таем. 

Таблица 1 
Международный рейтинг и структура потребления первичной энергии 2017 г. 

Страна или 
территория 

Общее потребление 
первичной энергии, 

млн. тнэ 

Доля потребления энергии, % 
нефть газ уголь атомная 

энергетика 
гидроэнер-

гетика 
возоб.  

источники  
Китай 3132.2 19.4 6.6 60.4 1.8 8.3 3.4 
США 2234.9 40.9 28.4 14.9 8.6 3.0 4.2 

ЕС 1689 38.2 23.8 13.9 11.1 4.0 9.0 
Индия 753.7 29.5 6.2 56.3 1.1 4.1 2.9 
Россия 698.3 21.9 52.3 13.2 6.6 5.9 0.0 
Канада 348.7 31.1 28.5 5.3 6.3 25.8 3.0 

Германия 335.1 35.8 23.1 21.3 1.4 1.3 13.4 
 

Из таблицы 1 видно, что Китай больше дру-
гих стран использует уголь и, сравнительно, мало 
использует природный газ и атомную энерге-
тику. В то же время, использование возобновляе-
мых источников энергии вполне сравнимо с ми-
ровыми показателями. Кроме того, естественно, 
что страна с самым большим энергопотребле-
нием в мире обладает самым большим потенциа-
лом к энергосбережению. Китай имеет хорошую 
возможность использовать альтернативные ис-
точники энергии, активно применяя энергию 
ветра на севере и собирая солнечную энергию на 
юге. КНР также обладает ресурсами для исполь-
зования геотермальной энергии и гидроэнерге-
тики. Использование альтернативной энергетики 
также способствует позитивному развитию ки-
тайской экономики. Страна активно ищет спо-
собы получения дополнительной энергии и одно-
временно снижает уровень загрязнения окружа-
ющей среды. Для этой цели идеален способ раз-
работки и использования альтернативных источ-
ников энергии. 

Одним из методов стимулирования и кон-
троля применения энергосберегающих техноло-
гий в строительстве является создание соответ-
ствующих строительных норм. К настоящему 
времени Китай создал достаточное количество 
собственных строительных нормативов. Они де-
лятся на стандарты для проектирования, рекон-
струкции, строительства и оценки зданий. Кроме 
того, они также классифицируются по типу зда-
ния – общественные, жилые, промышленные зда-
ния. Существуют отдельные стандарты для каж-
дой климатической зоны. Китайские нормативы 

для оценки разделяют здания на энергосберегаю-
щие и «зеленые». В соответствии с китайскими 
нормативными документами, энергоэффектив-
ные здания должны превосходить национальные 
стандарты строительства для традиционных зда-
ний, а «зеленые» здания, кроме этого, должны 
экономить ресурсы, уменьшать загрязнение 
окружающей среды и обеспечивать повышенное 
качество воздушной среды здания для создания 
благоприятного воздействия на работоспособ-
ность и здоровье людей. Кроме того, энергосбе-
регающие и «зеленые» здания должны удовле-
творять и не противоречить другим принятым 
национальным стандартам. 

Так, например, наиболее новым нормати-
вом, использующимся для оценки новых строя-
щихся и существующих жилых и общественных 
энергоэффективных зданий, является  
«GB-T 50668-2011 Стандарт оценки энергоэф-
фективных зданий». Система оценки показателей 
энергосберегающего здания включает в себя 
шесть разделов: архитектурное планирование, 
ограждающие конструкции, системы ОВК, водо-
снабжение и водоотведение, электричество и 
освещение, внутренняя среда. Кроме того, суще-
ствует два вида оценки здания: на стадии проек-
тирования – предварительная оценка, после за-
вершения строительства – строительная оценка. 
При строительной оценке добавляется седьмой 
раздел – оценка управлением хозяйственной дея-
тельностью. Итогом проведения оценки является 
получение одного из трех уровней энергоэффек-
тивности, среди которых А – самый низкий, а 
ААА – самый высокий. 
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Наиболее новым нормативом, использую-
щимся для оценки гражданских «зеленых» зда-
ний, является «GB-T 50378-2019 Стандарт 
оценки зеленых зданий», который является пере-
изданным изданием аналогичного норматива 
2014 года с повышением требований. Система 
индексов оценки «зеленых» зданий включает 
пять типов показателей: безопасность и долго-
вечность, здоровье и комфорт, удобство прожи-
вания, уровень ресурсосбережения и комфорт-
ность окружающей среды. Каждый показатель 
имеет обязательные и дополнительные требова-
ния для получения баллов. При удовлетворении 
обязательным требованиям каждого показателя, 
зданию присваивается начальный класс энерго-
сбережения. Затем, при условии удовлетворения 

дополнительным требованиям, и наборе зданием 
более 60, 75, 80 из 100 возможных баллов, зда-
нию, соответственно, присваивается одна, две 
или три звезды, где три звезды – наивысший уро-
вень. Оценка «зеленого» здания также бывает 
предварительной и строительной.  

Главной особенностью строительной оценки 
и энергосберегающего, и «зеленого» здания в Ки-
тае является допущение ее проведения только 
спустя минимум 1 год после введение здания в 
эксплуатацию. Результатом проведения строи-
тельной оценки является выдача сертификата по-
лученного уровня. Примеры китайского серти-
фиката «зеленого» здания представлены на рис. 
2. 

 
Рис. 2. Общий вид китайского сертификата «зеленого» здания 

 
Применение же конкретных энергоэффек-

тивных технологий в Китае при строительстве 
здания начинается с принятия проектных реше-
ний. Наиболее часто применяемые энергоэффек-
тивные технологии Китая представлены в таб-
лице 2. Так, считается, что этап проектирования 
может быть даже более важным, чем сам процесс 
строительства, поскольку ошибки или недо-
статки, допущенные в процессе проектирования, 
будет трудно или вовсе невозможно исправить 
после завершения строительства [9]. Вместе с 
проектными решениями к пассивным энергосбе-
регающим технологиям относится усиление теп-
лоизоляционной защиты здания, сутью которой 
является использование строительных, теплоизо-
ляционных материалов с низким показателем 
теплопроводности. Для достижения максималь-
ного эффекта теплоизоляции здания рекоменду-
ется также использовать современные энергоэф-
фективные двери и стеклопакеты. Активные 
энергосберегающие технологии в основном свя-
заны с повышением показателей основных узлов 

систем теплоснабжения и отопления, а также ис-
пользованием систем рекуперации, систем сбора 
и повторного использования дождевой воды, си-
стем энергоэффективного освещения, включаю-
щее LED освещение и датчики движения. Кроме 
того, большое практическое значение имеет ис-
пользование интеллектуальной системы кон-
троля за зданием, которая позволяет контролиро-
вать и управлять всеми инженерными технологи-
ями в здании, а также помогает анализировать со-
бранные данные. К новым технологиям энерго-
сбережения можно отнести использование сол-
нечной энергии, посредством установки солнеч-
ных батарей и коллекторов, с целью получения 
тепла или холода, выработки электричества. Для 
выработки электрической энергии также воз-
можно использование энергии ветра, посред-
ством сбора ее путем установки как малых, так и 
больших ветряков. Достаточно широкое приме-
нение в Китае нашла технология «теплового 
насоса», применяемая для получения тепловой 
энергии из низкопотенцаильных источников 
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энергии. В настоящее время, в Китае наибольшее 
распространение получили тепловые насосы 

двух типов, подразделяемые в зависимости от ис-
пользуемой среды: типа вода-вода и типа воздух-
земля [10]. 

Таблица 2 
Энергоэффективные технологии, применяемые в Китае 

Традиционные технологии Новые технологии 

Пассивные технологии Активные технологии 

 Проектные решения: вы-
бор местоположения, концепция 
самого здания, ориентация здания, 
форма здания, планировка здания, 
использование естественного осве-
щения, использование естествен-
ной вентиляции, подбор энерго-
сберегающих материалов, выбор 
основного источника энергии и 
вспомогательного; 

 Усиление теплоизоляци-
онной защиты здания: использова-
ние энергосберегающих строи-
тельных материалов с улучшен-
ными характеристиками, включая 
использование энергосберегаю-
щих дверей и окон. 

 Система теплоснабжения - 
повышение эффективности пере-
дачи энергии и снижение потерь 
тепла; 

 Система охлаждения - вы-
бор агрегатов с более высоким 
COP и IPLV; 

 Система рекуперации; 
 Система повторного ис-

пользования дождевой воды; 
 Система освещения с ис-

пользованием LED освещения и 
датчиков движения; 

 Интеллектуальная си-
стема контроля - используется для 
мониторинга, управления, сбора и 
анализа данных обо всех инженер-
ных системах зданий. 

 Использование солнечной 
энергии; 

 Использование энергии 
ветра; 

 Использование геотер-
мальной энергии (включая техно-
логию «теплового насоса»). 

 
Таким образом, Китай является ярким при-

мером того, как при активном развитии эконо-
мики, за короткий срок можно достигнуть серь-
езных успехов и в области энергосбережения. 

Анализ эффективности энергосбережения 
и методов повышения уровня эффективности 
использования энергоресурсов в США и 
Европе. Страны Европы и Соединенные Штаты 
Америки первые в мире начали уделять особое 
внимание проблеме энергосбережения, поэтому, 
на сегодняшний день, западные страны 
считаются наиболее передовыми и развитыми в 

области разработки и применения мер по 
повышению уровня энергоэффективности. Это 
находит подтверждение и в мировом рейтинге 
стран по энергоэффективности, 
опубликованному в конце 2018 года 
Американским советом по энергоэффективной 
экономике (АСЕЕЕ) [11]. Общий рейтинг стран 
по энергоэффективности 2018 года представлен в 
таблице 3. Большинство лидирующих позиций в 
рейтинге занимают именно страны Европы, 
США заняли 10 место. 

Таблица 3 
Мировой рейтинг энергоэффективности стран, 2018 год 

Страна Балл № Страна Балл № Страна Балл № 

Германия 75.5 1 США 55.5 10 Россия 34.5 21 

Италия 75.5 1 Мексика 54 12 Тайланд 29 22 

Франция 73.5 3 Ю. Корея 52.5 13 ЮАР 23.5 23 

Великобритания 73 4 Польша 51 14 ОАЭ 18 24 

Япония 67 5 Индия 50.5 15 Саудовская Аравия 16.5 25 

Испания 65.5 6 Турция 50 16    

Нидерланды 65 7 Индонезия 45 17    

Китай 59.5 8 Австралия 40.5 18    

Тайвань 57 9 Украина 38 19    

Канада 55.5 10 Бразилия 36.5 20    
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В странах Европы и США также большое 
распространение получили не просто энергоэф-
фективные здания, а «зеленые здания», которые 
по западным нормам отличаются повышенными 
требованиями по безопасности и негативного 
воздействия на окружающую среду, должны спо-

собствовать улучшению комфорта жизни чело-
века, а также учитывать интересы будущих поко-
лений [12]. Западные страны первые в мире со-
здали строительные нормы для «зеленых» зда-
ний. Карта наиболее известных мировых норм 
для оценки «зеленых» зданий представлена на 
рис. 3 

 
Рис. 3. Карта мировых норм оценки «зеленых» зданий 

 

а)  б)  
Рис. 4. Уровни энергосбережения систем: а) BREEAM; б) LEED 

 
В Европе и Соединенных Штатах были сде-

ланы следующие выводы: основным элементом 
потерь энергии является необоснованное потреб-
ление энергии зданиями. Именно в зданиях воз-
можна унификация энергосберегающих техноло-
гий. Для достижения этой цели в Европе и Соеди-
ненных Штатах основная роль заключается не в 
исследовании и создании новых технологий, а в 
создании строгого законодательства, системы 
стандартизации и мониторинга результатов [15]. 
Кроме того, на Западе, в отдельном штате или го-
роде могут существовать свои собственные до-
полнительные программы развития и стимулиро-
вания использования энергосберегающих техно-
логий. Например, в США 27 штатов имеют свои 
собственные климатические планы, 839 городов 
США подписали соглашение мэров по защите 
климата и приняли план по сокращению выбро-
сов углекислого газа на 50 % к 2030 году [16]. В 
Европе требования к зданиям продолжают расти, 
принимаются новые и более строгие законода-
тельные меры, включая запрет на строительство 
зданий с высоким потреблением энергии. Отме-
тим, что большой успех энергосбережения в Ев-
ропе связан с нехваткой собственных энергоре-
сурсов и высокой ценой на коммунальные 
услуги, что заставляет экономить энергоресурсы. 
Кроме того, страны Европы и США вложили 

много денег в изучение мер по энергосбереже-
нию. Таким образом, западные страны уже нако-
пили большой опыт и знания в сфере энергосбе-
режения, большинство энергосберегающих тех-
нологий созданы в Европе и США, поэтому будет 
логичным ориентироваться на их опыт.  

Кроме создания и исполнения строго законо-
дательства, на западе существует и поощритель-
ный метод стимулирования энергосбережения 
[17]. Хорошим примером является опыт Герма-
нии в повышении энергоэффективности в жи-
лищном строительстве. Германия ежегодно вы-
деляет субсидии на реконструкцию зданий с ис-
пользованием энергосберегающих технологий. 
Для домовладельцев, которые планируют отре-
монтировать свои дома для улучшения своих 
тепловых характеристик, предусматривается 
снижение налоговой нагрузки на 20 %, выдача 
банковских кредитов с более низкими процент-
ными ставками. Другие страны имеют аналогич-
ные механизмы. Например, в Швейцарии инве-
сторы, которые вкладывают средства в строи-
тельство зданий с низким энергопотреблением, 
могут получить правительственный грант в раз-
мере 50 000 евро. Во Франции все жильцы домов, 
сданных до 1977 года, решившие утеплить зда-
ние, могут получить скидку и снижение налого-
вой ставки на 40 %. На рис. 5 представлен график 
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изменения структуры мощностей энергосистемы 
Европы с 2004 по 2015 год (по данным аналити-
ческого центра компании «Газпром Энергохол-
динг») [18]. Увеличение использования альтер-
нативных источников энергии в структуре евро-
пейской энергетической системы подтверждает 
высокую эффективность политики, способству-
ющей использованию энергосберегающих техно-
логий. 

В Соединенных Штатах правительство 
также активно поддерживает программы энерго-
сбережения. Каждый год правительство США 
инвестирует в финансирование программ энерго-

сбережения, реализуемых Министерством энер-
гетики США и Агентством по охране окружаю-
щей среды. Например, в Соединенных Штатах 
существует программа помощи для поддержки 
малообеспеченных семей в экономии энергии. 
Суть, которой заключается в том, что государ-
ственные производители ремонтных работ заме-
няют отопительное и вентиляционное оборудо-
вание для семей с низкими доходами по ценам го-
раздо ниже рыночных. Годовое финансирование 
этой программы превышает 300 миллионов дол-
ларов США. С 1976 года, в рамках реализации 
данной программы, 7 миллионов семей с низ-
кими доходами получили помощь. 

 
Рис. 5. Изменение структуры энергосистемы Европы с 2004 по 2015 год 

 

В целях повышения энергоэффективности, 
развития возобновляемых источников энергии и 
обеспечения надежного энергоснабжения каж-
дый штат в Соединенных Штатах имеет свою 
собственную государственную энергетическую 
программу, а на протяжении уже более 30 лет 
штаты США совместно финансируют энергети-
ческие программы и налаживают сотрудничество 
с правительством и социальным капиталом. 
Кроме того, Министерство энергетики США 
предоставляет дополнительные средства штатам 
для поддержки лучших энергосберегающих про-
ектов на конкурсной основе. В некоторых штатах 
домовладелец может получить ссуду под низкий 
процент для повышения энергоэффективности 
своего дома.  

Таким образом, бурное развитие энергосбе-
регающих технологий в Европе и Америке во 
многом обусловлено решительной поддержкой 
государства. Даже когда первоначальные эконо-

мические показатели (исключая механизмы под-
держки) более чем на 50 % хуже, чем у традици-
онных технологий, государственная поддержка 
может сделать использование энергосберегаю-
щих технологий более привлекательным. 

Анализ эффективности энергосбережения 
и методов повышения уровня эффективности 
использования энергоресурсов в России. Рос-
сийская Федерация также является одной из 
стран с самым высоким энергопотреблением в 
мире. По данным Статистического ежегодника 
мировой энергетики [6] в 2018 году Россия за-
няла четвертое место в мире с потреблением 800 
млн. тнэ. за год. Карта мирового потребления 
энергии представлена на рис. 6. Кроме того, 
большинство зданий, сегодня находящихся в экс-
плуатации в России, являются объектами с низ-
ким уровнем энергоэффективности [19]. Таким 
образом, проблема энергосбережения является 
очень актуальной для Российской Федерации.  
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Рис. 6. Мировая карта потребления энергии 
 

Хотя энергосберегающие технологии стано-
вятся все более популярными и развитыми во 
всем мире, в России они до сих пор не получают 
должного внимания [20]. Относительно энер-
гоэффективных зданий, в настоящее время, в 
России используется следующая классификация: 
рейтинг энергоэффективности здания представ-
лен латинскими буквами A++, A+, A, B+, B, C+, 
C, C-, D, E, где «A++» представляет наивысший 

рейтинг, «C» обозначает обычный уровень, а «E» 
выражает низший уровень (таблица 4). Эта клас-
сификация впервые была опубликована в «СНиП 
23-02-2003», переиздана с доработками в «СП 
50.13330.2012 Тепловая защита зданий» и явля-
ется наиболее использующейся. Кроме того, 
именно эта классификация используется в насто-
ящее время при получении энергетического пас-
порта здания в РФ.  

Таблица 4 
Классификация энергоэффективных зданий РФ 

Класс Название Разница，% Примечание 
Для новых и реконструированных зданий 

A++ Высочайший ≤-60 Экономическое стимулирование 
A+ Высочайший -50/-60  
A Оч. высокий -40/-50  

B+ Высокий -30/-40  
B Высокий -15/-30  

C+ Нормальный -5/-15 Мероприятия не разрабатываются 
C Нормальный +5/-5 
C- Нормальный -15/+5 

При эксплуатации существующих зданий 
D Низкий +15,1/+50 Реконструкция при экономическом обосновании 
E Оч. низкий ≥ +50 Реконструкция при экономическом обосновании или снос 
 

Следует отметить, что в 2011 году в России 
была создана новая «Рейтинговая система для 
оценки устойчивости среды обитания СТО НО-
СТРОЙ 2.35.4-2011». Требования рейтинговой 
системы направлены на сокращение потребления 
энергетических ресурсов, использование нетра-
диционных, возобновляемых и вторичных энер-
гетических ресурсов, рационального водопользо-
вания, снижение вредных воздействий на окру-
жающую среду в процессе строительства и экс-
плуатации здания, включая придомовую терри-
торию, при обеспечении комфортной среды оби-

тания человека и адекватной экономической рен-
табельности архитектурных, конструктивных и 
инженерных решений [21]. Стандарт ввел кон-
цепцию «экологической устойчивости», которая 
имеет то же значение, что и концепция 
«sustainability in building», принятая международ-
ными стандартами (ISO). Устойчивость среды 
обитания в этой системе оценивается набором из 
десяти основных категорий (табл. 5). Каждая ка-
тегория представлена группой требований, опре-
деляющих суммарное количество баллов за каж-
дую категорию. В зависимости от суммарного 
балла за все категории присваивается уровень 
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энергосбережения, соответственно: А – 
520…650; B – 420…519; C – 340…419; D – 
260…339; E – 170…259; F – 100…169; G – 0…99. 
В целом же норматив разработан, опираясь на 
опыт стандартов оценки «зеленых» зданий в за-
падных странах и является хорошим примером 

грамотного использования зарубежного опыта. 
Однако, обязательное применение именно дан-
ной системы оценки, до сих пор, не имеет зако-
нодательного подтверждения в России.  

Таблица 5 
Категории оценки устойчивой среды обитания 

№ Категория Балл Долевая нагрузка，% 
1 Комфорт и качество внешней среды  70 10.8 

2 Качество архитектуры и планировки объекта 60 9.2 

3 Комфорт и экология внутренней среды  86 13.3 

4 Качество санитарной защиты и утилизации отходов 25 3.9 

5 Рациональное водопользование 40 6.1 

6 Энергосбережение и энергоэффективность 120 18.5 

7 Применение альтернативной и возобновляемой энергии 60 9.2 

8 Экология создания, эксплуатации и утилизации объекта 64 9.8 

9 Экономическая эффективность  65 10 

10 Качество подготовки и управления проектом 60 9.2 

Несмотря на то, что энергоэффективное 
строительство в России все еще находятся на экс-
периментальном уровне, есть и определенные 
успехи. Так, по данным Фонда содействия рефор-

мированию ЖКХ, к 2019 году в 37 регионах Рос-
сии с использованием энергосберегающих техно-
логий было построено 154 энергоэффективных 
многоквартирных дома (рис. 7) [22].  

 
Рис.7. Карта энергоэффективных многоквартирных домов РФ 

 
Данные дома построены в рамках реализа-

ции Федерального Закона №185 от 21.07.2007, 
сутью которого является создание и государ-
ственное финансирование Фонда содействия ре-
формированию ЖКХ, который в свою очередь 
при строительстве новых и реконструкции ста-
рых жилых домов будет внедрять энергосберега-
ющие технологии.  

Карта энергоэффективных домов на рисунке 
7 включает только дома, построенные при под-
держке Фонда содействия реформированию 
ЖКХ, и не включает никакие другие: частные 

дома, общественные здания, принадлежащие 
частным организациям и т.д. В России не суще-
ствует законодательной базы, регламентирую-
щей необходимость открытой публикации ин-
формации, связанной с энергоэффективными 
зданиями. В связи с этим, информации об энер-
госберегающих зданиях в РФ критически мало, 
что осложняет изучение проблем и перспектив 
сферы энергосбережения в России. У России нет 
большого опыта практического применения 
энергосберегающих технологий, поэтому ис-
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пользование мер повышения энергоэффективно-
сти в нашей стране, в большей степени, ограни-
чивается перенятием, сравнительно простых и 
уже получивших достаточно широкое примене-
ние на западе, технологий.  

Кроме того, стоит отметить, что работа в 
сфере энергосбережения в России ведется хао-
тично, спонтанно и непродуманно, сохраняется 
острый недостаток грамотной законодательной 
базы на государственном уровне. Так, например, 
наиболее важные статьи Федерального закона 
№261 «Об энергосбережении и о повышении 
энергетической эффективности» от 23.11.2009, 
были аннулированы и утратили свою силу к 2014 
году. Государственная программа «Энергоэф-
фективность и развитие энергетики», принятая в 
2018 и рассчитанная до 2024 года, не имеет пря-
мого отношения к энергоэффективным техноло-
гиям, а в большей степени затрагивает вопросы 
транспортировки нефтепродуктов, газа и элек-
троэнергии. Национальный проект «Экология» 
от 2018 года также не затрагивает напрямую про-
блемы энергосбережения, а главным образом ку-
рирует вопрос снижения вредных выбросов в ат-
мосферу путем эффективного обращения с мусо-
ром, ликвидируя несанкционированные свалки. 

Таким образом, в сфере энергосбережения и 
повышения уровня энергоэффективности России 
сохраняется достаточно большое количество, ме-
шающих развитию, препятствий. Это слабая раз-
витость законодательной базы; отсутствие си-
стемы жесткого контроля за соблюдением, 
успевших уже устареть, строительных норм; от-
носительно низкие требования, заложенные в 
строительных нормативах; относительно высо-
кая цена на использование энергосберегающих 
технологий; отсутствие системы мотивации по-
вышения энергоэффективности и энергосбереже-
ния и др. Возможно, слабое внимание вопросам 
энергосбережения вызвано недостаток времени 
нашей стране для наработки собственного опыта 
в данной сфере. Так, после распада СССР и до 
2000-х годов в нашей стране была тяжелая поли-
тическая ситуация, затем, до 2010-х годов, 
условно, наша страна была занята восстановле-
нием экономики. Кроме того, наличие большого 
количества разведенных запасов традиционных 
полезных ископаемых также не стимулирует раз-
витие энергосбережения в России. И все же, в по-
следнее десятилетие в России стали появляться, 
пусть небольшие, но собственные и долгождан-
ные успехи в области энергосбережении. Кроме 
того, не стоит забывать, что энергосберегающие 
технологии не могут напрямую показать эконо-
мические выгоды, но они имеют значительные 
социальные и экологические преимущества. 

Выводы. Таким образом, к настоящему вре-
мени, с целью стимулирования и поддержания 
повышения уровня эффективности использова-
ния энергоресурсов в России, на основе изложен-
ного выше мирового опыта и базовых принципов 
энергосбережения, можно сформулировать сле-
дующие предложения: 

Разработать новую, простую и понятную, от-
вечающую современным требованиям, государ-
ственную программу по энергосбережению и по-
вышению энергоэффективности, включающую в 
себя конкретные задачи, постановку требований 
по применению энергосберегающих технологий, 
в том числе в строительстве, обозначающую чет-
кие целевые показатели энергосбережения для 
каждого региона страны. Обеспечить выполне-
ние программы в каждом субъекте Российской 
Федерации, путем создания жесткой системы 
контроля и ответственности за выполнение и со-
блюдение всех ее требований. Назначить ответ-
ственных в каждом регионе за реализацию всей 
программы в целом, а также ее отдельных разде-
лов. 

Создать новые или пересмотреть существу-
ющие строительных нормативы, с учетом типа 
здания и различных климатических зон, с жест-
ким повышением (по сравнению с существую-
щим уровнем) требований к характеристиками 
строительных конструкций, общему потребле-
нию энергии зданием и уровню энергоэффектив-
ности. Обеспечить на законодательном уровне 
строгий контроль за соблюдением требований 
новых стандартов при реальном проектировании 
и строительстве. Создать систему наказаний за 
нарушение требований строительных норм. 
Обеспечить на законодательном уровне пере-
смотр требований нормативов и их переиздание 
с определённой периодичностью. С целью реали-
зации данных мероприятий логичным будет со-
здание государственной рабочей группы – ко-
миссии, состоящей из российских ученых, дей-
ствующих инженеров и проектировщиков, рабо-
тающих в сфере строительства и ЖКХ.  

Ввести запрет на строительство зданий с вы-
соким энергопотребление по причине низкого 
уровня энергоэффективности. Ввести на законо-
дательном уровне необходимость получения 
энергетического паспорта с уровнем энергосбе-
режения не ниже среднего для новых строящихся 
зданий. Кроме того, на законодательном уровне 
провести переход от стратегии наименьших ма-
териальных затрат на строительство здания к 
стратегии расчета стоимости всего жизненного 
цикла здания, включая его эксплуатацию и снос.  

Кроме создания жесткой законодательной 
системы контроля повышения уровня энергоэф-
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фективности, создать систему поощрения, с це-
лью стимулирования использования энергосбе-
регающих технологий как физическими, так и 
юридическими лицами. Предлагается: обеспе-
чить государственное субсидирование и пони-
женную кредитную ставку на покупку энергосбе-
регающего оборудования и материалов; произве-
сти снижение налоговой ставки для компаний и 
физических лиц, самостоятельно повышающих 
уровень энергосбережения собственных объек-
тов недвижимости; ввести повышенный налого-
вый вычет за покупку энергосберегающих мате-
риалов и оборудования, после применения кото-
рых результатом явилось действительное сниже-
ние расхода энергии; снижение ставки НДС или 
освобождение от налогообложения средства, ис-
пользующиеся на повышение энергоэффектив-
ности жилого фонда. 
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GLOBAL TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF ENERGY-SAVING TECHNOLOGIES 

Abstract. The need to provide heat, hot water and electricity are the basic needs of society, and throughout 
the history of mankind, they form the greatest demand for energy resources. In the modern world, energy 
consumption by countries all over the world is constantly increasing; it’s creating new problems such as lack 
of energy resources, their rise in price, depletion of energy sources, environmental threats, and others. In 
connection with the problem of saving, rational and efficient use of energy resources and huge energy losses 
in the construction industry, this article considers world experience of application of energy-saving technolo-
gies and other measures to improve energy efficiency, analyzes the current situation in the field of energy 
saving in Russia. Prerequisites to the study of energy efficiency problems are considered, state of energy con-
sumption and energy saving in China, USA, some EU countries and Russia is analyzed, the world experience 
of application ways of energy efficiency improving at the state level is considered. The problems and historical 
background that hinder the development of Russia in the field of energy saving are discussed. Specific pro-
posals to improve energy efficiency in Russia have been put forward based on an analysis of international 
experience. 
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