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АРХИТЕКТУРНАЯ СРЕДА РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРОВ  
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

Аннотация. Актуальность исследуемой проблемы обусловлена динамикой численности детей с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в стране в целом и отдельных регионах в 
частности. Так, например, общее число детей-инвалидов в России, получающих социальные пенсии, в 
возрасте 0 до 18 лет на 1 января 2018 г. составило более 655 тыс. человек. При этом наблюдается 
постоянное увеличение данного показателя. Потребность в разработке научно-обоснованных реко-
мендаций по созданию реабилитационных центров обуславливается еще и тем фактом, что в боль-
шинстве случаев данный вид помощи оказывается зачастую в приспособленных для этих целей зда-
ниях и помещениях, что не позволяет грамотно и максимально эффективно проводить коррекцион-
но-восстановительную работу. Цель статьи заключается в выявлении факторов формирования ар-
хитектурной среды реабилитационных центров для детей и подростков с различными нарушениями 
функций организма. Ведущим подходом к исследованию данной проблемы является системный ме-
тод анализа рассматриваемых объектов. Выявленные факторы делятся на внешние и внутренние. К 
внешним относятся природно-климатические и антропогенные факторы. Внутренние включают: 
функционально-технологические, медико-эргономические, санитарно-гигиенические и архитектурно-
стилистические факторы. Все факторы находятся в постоянной взаимосвязи друг с другом, что 
нашло отражение в экспериментальном проекте реабилитационного центра для детей и подрост-
ков в Орловской области. Материалы статьи могут быть полезными для архитекторов при проек-
тировании реабилитационных центров для детей и подростков с различными нарушениями функций 
организма. 

Ключевые слова: архитектурная среда, реабилитация, реабилитационные центры, реабилита-
ционная среда, факторы, требования, дети. 

 
 

Введение. В настоящее время проблема ар-
хитектурного формирования реабилитационных 
центров для детей и подростков с различными 
нарушениями функций организма необычайно 
актуальна и обуславливается статистическими 
данными о количество детей с инвалидностью. 
Согласно данным Федеральной службы госу-
дарственной статистики общее число детей-
инвалидов в России, получающих социальные 
пенсии, в возрасте 0 до 18 лет в период с 1 янва-
ря 2013 г. по 1 января 2018 г. увеличилось на 
15,35 % и составило более 655 тыс. человек, при 
этом среднее значение годового прироста за по-
следние 5 лет составляет 2,9 % [1, 2]. В эти дан-
ные не входят те, у кого имеются ограниченные 
возможности здоровья, но инвалидность не при-
своена. Несвоевременное оказание медицинской 
помощи на ранних этапах заболевания может 
привести к увеличению численности детей с ин-
валидностью, а в последующем и численности 
инвалидов среди взрослого населения. Следует 
отметить, что государством предусматриваются 
различные социальные программы по поддерж-
ке детей с ограниченными возможностями здо-
ровья и инвалидностью, существуют отдельные 

постановления, рекомендации и нормативные 
документы по формированию благоприятных 
условий для лечения, реабилитации, обучения и 
отдыха. 

Таким образом, очевидна необходимость 
создания реабилитационных центров, которые 
послужат кратчайшим путем интеграции в об-
щество детей и подростков с различными нару-
шениями функций организма. 

Основными направлениями деятельности 
реабилитационных центров в соответствии с 
Федеральным законом № 181 «О социальной 
защите инвалидов в Российской Федерации» 
являются: «медицинская реабилитация, рекон-
структивная хирургия, протезирование и орте-
зирование; социально-средовая, социально-
педагогическая, социально-психологическая и 
социокультурная реабилитация,  социально-
бытовая адаптация; профессиональная ориента-
ция, общее и профессиональное образование, 
профессиональное обучение, содействие в тру-
доустройстве (в том числе на специальных ра-
бочих местах), производственная адаптация; 
физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
спорт» [3].  
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К основным целям создания реабилитаци-
онных центров для детей и подростков относят-
ся [3–6]: 

1) получение комплексной реабилитации, в 
том числе медицинской; 

2) получение психологической, юридиче-
ской поддержки семьям, воспитывающих детей 
с различными нарушениями функций организ-
ма; 

3) гармоничное внедрение детей и подрост-
ков в социальную среду; 

4) возможность трудоустройства в буду-
щем. 

В настоящее время реабилитация детей и 
подростков с различными нарушениями функ-
ций организма проводится в стационарах боль-
ниц, поликлиниках и учреждениях, оказываю-
щих услуги реабилитации. Каждому направле-
нию или группе направлений реабилитационной 
деятельности должен соответствовать опреде-
ленный тип архитектурного объекта. В связи с 
отсутствием данной типологии, приходится 

сталкиваться с тем, что система реабилитацион-
ной помощи детям не имеет четкой структуры; 
отсутствует системный подход в градострои-
тельном размещении учреждений реабилитации; 
необходимые мероприятия в рамках реабилита-
ционной программы проводятся зачастую в зда-
ниях и помещениях, которые не отвечают необ-
ходимым требованиям и (или) предназначены 
изначально для других целей, что не позволяет 
грамотно организовывать необходимые функ-
ционально-технологические процессы; значи-
тельная часть существующих объектов нуждает-
ся в модернизации для приспособления под со-
временные требования, дающие возможность 
проведения наиболее эффективных реабилита-
ционных мероприятий. В качестве примера на 
рисунке 1 представлена существующая градо-
строительная ситуация размещения медицин-
ских учреждений и учреждений реабилитации 
для детей и подростков с физическими наруше-
ниями в г. Орле. 

 

Рис. 1.  Градостроительная ситуация размещения медицинских учреждений и учреждений реабилитации 
для детей и подростков с физическими нарушениями в г. Орле 

 
Чтобы создать научно обоснованную типо-

логию реабилитационных центров для детей и 
подростков с различными нарушениями функ-

ций организма, а также в последующем вывести 
принципы их объемно-планировочной органи-
зации и градостроительного размещения, необ-
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ходимо выявить факторы формирования архи-
тектурной среды рассматриваемых объектов. 
Это поможет учесть все требования для созда-
ния благоприятной реабилитационной среды 
средствами и приемами архитектуры и создать в 
каждом регионе новую составную часть плани-
ровочного каркаса поселений – систему реаби-
литационных центров, которая будет включать 
типологически обоснованные по профилю, 
мощности, набору функций и территориальному 
распределению элементы, играя важную роль в 
формировании структуры населенных мест. 

Методология. Цель исследования – выяв-
ление системы факторов формирования архи-
тектурной среды реабилитационных центров для 
детей и подростков с различными нарушениями 
функций организма, которая служит первоосно-
вой архитектурной деятельности, обуславливая 

те или иные требования к рассматриваемому 
виду объектов архитектуры. В основу положен 
системный подход, который заключается в рас-
смотрении объекта познания в качестве некото-
рой системы [7]. Архитектурная среда реабили-
тационного центра для детей и подростков была 
разложена на определенное количество частей и 
элементов для выявления взаимосвязей между 
ними. 

Основная часть. В результате исследова-
ния были выявлены факторы формирования ар-
хитектурной среды реабилитационных центров 
для детей и подростков с различными наруше-
ниями функций организма, проведено ранжиро-
вание по степени значимости взаимосвязей 
между факторами. Полученные данные пред-
ставлены на рисунках 2–3.  

 

 

Рис. 2. Факторы формирования архитектурной среды реабилитационных центров для детей и подростков 
 

В общем факторы формирования архитек-
турной среды реабилитационных центров для 
детей и подростков состоят из двух уровней: 
внешнего и внутреннего. 

Факторы внешнего уровня – это некая сре-
довая оболочка, которая оказывает свое воздей-
ствие на объект архитектурного проектирования 
в целом и включает в себя следующие факторы: 
1) природно-климатические; 2) антропогенные. 

1. Природно-климатические факторы состо-
ят из природных и климатических компоненты.  

1.1. Природные компоненты представляют 
собой совокупность составных частей природно-
территориального комплекса, к которым отно-
сятся: особенности рельефа и растительности; 
характеристики почвы; наличие или отсутствие, 
месторасположение и качество водных ресур-
сов.  

1.2. Климатические компоненты представ-
ляют собой показатели погодных условий, к ко-
торым относятся: солнечная радиация; ветровые 
потоки; температурные характеристики воздуш-
ных масс, водоемов, почвы; влажность воздуха; 
атмосферные осадки. 

Постоянная взаимосвязь природных и кли-
матических элементов оказывает значительное 
влияние на формообразование, выбор конструк-
тивных материалов и внешний облик реабили-
тационных центров [8–10]. 

2. Антропогенные факторы состоят их двух 
подуровней: глобального и локального. 

2.1. Антропогенные факторы глобального 
уровня оказывают свое воздействие на станов-
ление и эволюционное развитие центров реаби-
литации для детей и подростков с различными 
нарушениями функций организма в целом. К 
ним относятся: социально-экономические, нор-
мативно-правовые, научно-технический про-
гресс и инженерно-конструктивные факторы. 

2.1.1. Социально-экономические факторы 
включают совокупность следующих показате-
лей: демографической ситуации; численности 
детей и подростков с различными нарушениями 
функций организма в целом, в отдельных воз-
растных группах, регионах; отношения обще-
ства к детям с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью; современного уров-
ня развития помощи семьям, у которых есть де-
ти с теми или иными нарушениями функций ор-
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ганизма; экономической обстановки в мире, от-
дельных странах и регионах и т.д.. Данные фак-
торы выявляют значимость реабилитационных 
центров с социальной точки зрения в стране и 
мире в целом и в отдельных регионах в частно-
сти, а также создают основные пути их станов-
ления и развития в различных экономических 
условиях. 

2.1.2. Нормативно-правовые факторы – это 
совокупность документов, регламентирующих 
требования к архитектурным решениям центров 
реабилитации для детей и подростков. Они от-
ражают правовое регулирование медицинской, 
реабилитационной, воспитательной, учебной и 
других видов деятельности, а также пути их со-
вершенствования на государственном уровне, 
что является основным показателем уровня ци-
вилизованного развития общества и государ-
ства, который определяется темпами процесса 
внедрения детей и подростков с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью в 
социальную среду, в том числе архитектурными 
методами и приемами. 

2.1.3. Научно-технический прогресс как 
группа факторов архитектурного формирования 
реабилитационных центров для детей и под-
ростков с различными нарушениями функций 
организма представляет собой комплекс взаимо-
связанных элементов, которые оказывают воз-
действие на все сферы человеческой деятельно-
сти, и включает: интеллектуальный потенциал 
общества на мировом уровне в целом и населе-
ния страны и отдельных регионов в частности, 
качественный уровень и темпы эволюционного 
развития научно-производственной базы. 

2.1.4. Инженерно-конструктивные факто-
ры представляют собой совокупность конструк-
тивных систем, строительных материалов и ин-
женерного оборудования, отражают уровень 
развития науки и техники, обуславливая взаимо-
связь с факторами научно-технического про-
гресса [11]. 

2.2. Антропогенные факторы локального 
уровня влияют непосредственно на развитие 
отдельных типологических единиц центров реа-
билитации для детей и подростков, а также на 
особенности их объемно-планировочной и гра-
достроительной организации. Они включают 
эколого-антропогенные и градостроительные 
факторы. 

2.2.1. Эколого-антропогенные факторы 
складываются под влиянием наносимого нега-
тивного воздействия людей на экологическую 
обстановку в отдельных регионах; включают 
загрязнение окружающей среды, изменения 
ландшафта, деградацию почв, стихийные при-
родные явления и т.д.; формируют требования к 

восстановлению и поддержанию благоприятной 
экологической обстановки, минимизации вред-
ного воздействия на нее человеческого фактора, 
что является частью составных элементов эко-
позитивной архитектурной организации реаби-
литационных центров для детей и подростков 
[12–14]. 

Взаимосвязь эколого-антропогенных, ин-
женерно-конструктивных и факторов научно-
технического прогресса создает возможности 
реализации задач экопозитивного архитектурно-
го проектирования на базе применения научно-
технических достижений. 

2.2.2. Градостроительные факторы пред-
ставляют собой совокупность условий для раз-
мещения рассматриваемых архитектурных объ-
ектов, условий их зрительного восприятия, га-
баритных параметров участков территории, осо-
бенностей существующей застройки и озелене-
ния, степени шумового воздействия, обеспече-
ния инфраструктурой [15].   

Совокупность эколого-антропогенных и 
градостроительных факторов выявляет уровень 
комфортности отдельных территорий, формиру-
ет требования к созданию благоприятной эколо-
гической обстановки, в том числе к устранению 
возможного негативного воздействия   окружа-
ющей среды и рассматриваемых архитектурных 
объектов друг на друга [16]. 

Таким образом, на архитектурное формиро-
вание реабилитационных центров для детей и 
подростков на макроуровне воздействуют ан-
тропогенные факторы глобального уровня, вы-
являя актуальность создания рассматриваемых 
архитектурных объектов и формируя норматив-
ные параметры объемно-планировочных реше-
ний. 

На микроуровне, т.е. в условиях конкретной 
градостроительной ситуации, свое воздействие 
оказывают природно-климатические и локаль-
ные антропогенные факторы. Например, при 
выборе конструктивного решения стен для 
обеспечения необходимых теплотехнических 
параметров учитываются климатические компо-
ненты природно-климатических факторов кон-
кретного региона; при выборе места размещения 
реабилитационного центра учитываются харак-
тер и степень шумового воздействия существу-
ющих объектов (градостроительные факторы) и 
т.п. 

Внутренние факторы выявляют требования 
к комплексному архитектурному формированию 
центров реабилитации для детей и подростков, в 
том числе к их структурной организации и внут-
реннему наполнению; находятся в постоянной 
зависимости от характера и степени взаимодей-
ствия ребенка с теми или иными нарушениями 
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функций организма с архитектурной средой рас-
сматриваемого типа объектов. Внутренние фак-
торы делятся на следующие основные подгруп-
пы: функционально-технологические, санитар-
но-гигиенические, медико-эргономические и 
архитектурно-стилистические факторы. 

1. Функционально-технологические факто-
ры – это система функционально-
технологических процессов внутри здания и на 
прилегающей территории, для грамотной орга-
низации, которых предназначен архитектурный 
объект. Данные факторы выявляют особенности 
взаимодействия между собой отдельных функ-
циональных групп помещений и участвуют в 
формировании объемно-планировочной модели 
реабилитационного центра для детей и подрост-
ков на всем его протяжении; формируют требо-
вания к функционально-технологическому зо-
нированию архитектурной среды как внутри 
здания (комплекса), так и на прилегающей тер-
ритории, в том числе к обеспечению рациональ-
ных взаимосвязей между отдельными элемента-
ми объемно-планировочной структуры центра 
реабилитации в зависимости типа и характера 
процессов, происходящих внутри здания, участ-
ников (медицинский и обслуживающий персо-
нал, дети, родители) и их численного состава, 
требуемого оборудования и мебели. 

Вместе с тем, необходимо отметить посто-
янное воздействие на данную группу факторов 
антропогенных факторов локального уровня, 
выражающееся в тех или иных ограничениях по 
вопросу зонирования территории и формирова-
ния объемно-планировочного решения центра 
реабилитации для детей и подростков под воз-
действием конкретных градостроительных 
условий. 

2. Санитарно-гигиенические факторы выяв-
ляют требования для создания комфортного 
микроклимата архитектурно-пространственной 
среды реабилитационного центра: к инсоляции, 
освещению (естественному и искусственному), 
показателям температуры и влажности воздуха в 
помещениях, вентиляции, шумовым характери-
стикам, вибрационным показателям, напряжен-
ности электромагнитных полей, различным ви-
дам излучений и т.п.  

3. Медико-эргономические факторы опре-
деляют специфику архитектурного проектиро-
вания реабилитационных центров в зависимости 
от медицинских и эргономических параметров, 
которые складываются под влиянием особенно-
стей детей и подростков с определенными 
нарушениями функций организма. Данная груп-
па факторов включает в себя социально-
психологические, антропометрические, физио-
логические, психофизиологические и психоэмо-

циональные аспекты, на основе которых форми-
руется ряд требований к архитектурно-
пространственной среде реабилитационного 
центра [17, 18]. 

3.1. Социально-психологические аспекты 
определяют требования соответствия архитек-
турной организации реабилитационных процес-
сов, оборудования и мебели характеру и степени 
взаимодействия детей и подростков с теми или 
иными элементами предметно-
пространственной среды. 

3.2. Антропометрические аспекты форми-
руют требования соответствия габаритных раз-
меров и характера организации архитектурных 
пространств, оборудования, мебели и других 
составляющих предметно-пространственной 
структуры реабилитационного центра размерам, 
форме, массе и анатомическим особенностям 
детей и подростков в каждой возрастной катего-
рии. 

3.3. Физиологические аспекты определяют 
требования соответствия предметного наполне-
ния пространств физиологическим свойствам 
детей и подростков (силовым, скоростным, био-
механическим и энергетическим возможностям) 
с учетом тех или иных нарушений функций ор-
ганизма и возрастных особенностей. 

3.4. Психофизиологические аспекты опре-
деляют в требования соответствия предметного 
наполнения пространств зрительным, слуховым, 
осязательным и обонятельным возможностям 
детей и подростков с учетом тех или иных 
нарушений функций организма и возрастных 
особенностей, а также выявляют необходимость 
создания визуального комфорта и ориентации в 
предметно-пространственной среде. 

3.5. Психоэмоциональные аспекты форми-
руют требования соответствия всех элементов 
предметно-пространственной среды реабилита-
ционного центра возможностям и особенностям 
восприятия, мышления, памяти, психомоторики 
и навыкам детей и подростков с учетом тех или 
иных нарушений функций организма и возраст-
ных особенностей. 

Таким образом, взаимосвязь функциональ-
но-технологических, санитарно-гигиенических и 
медико-эргономических факторов влияет на 
формирование объемно-пространственной 
структуры реабилитационного центра, в том 
числе определение состава и габаритов помеще-
ний и их размещение структуре здания, подбор 
и расстановку оборудования и мебели, выбор 
инженерно-конструктивных решений, отделоч-
ных материалов, цветовых решений фасадов 
здания и отдельных групп помещений и т.п.  

4. Архитектурно-стилистические факторы – 
это система элементов, включающая законы, 
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методы и средства архитектурной композиции, 
пропорциональные характеристики детей и 
взрослых; тесно взаимодействующая с особен-
ностями психофизиологического и психоэмоци-
онального восприятия окружающей предметно-
пространственной среды детьми и подростками 
с теми или иными нарушениями функций орга-
низма. Данные факторы выявляют стилистиче-
ское направление архитектурного формирова-
ния реабилитационных центров [19]. 

Синтез всех внутренних факторов с учетом 
воздействия конкретных природно-
климатических условий той или иной местности 
и антропогенных факторов локального уровня 
способствует созданию грамотного архитектур-
но-стилистического решения реабилитационно-
го центра для детей и подростков с различными 
нарушениями функций организма. 

 
Рис. 3. Взаимосвязи факторов формирования архитектурной среды реабилитационных центров 

 для детей и подростков 
 
Необходимо отметить, что архитектурно-

стилистические факторы могут в некоторой сте-
пени воздействовать в процессе выбора инже-
нерно-конструктивных элементов, а инженерно-
конструктивные факторы оказывают в свою 
очередь значительное влияние на тектонику 
здания, что выявляет взаимосвязь этих факто-
ров. 

В рамках рассмотренной системы факторов 
следует учитывать возможность включения в 

структуру реабилитационных центров дополни-
тельных элементов для коррекционно-
восстановительной работы, например, сенсорно-
го сада, отделений зоотерапии, набирающей все 
большую популярность во всем мире, что будет 
оказывать непосредственное воздействие на ар-
хитектурное формирование рассматриваемых 
объектов. 

Таким образом, общую основу архитектур-
ного формирования реабилитационных центров 
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для детей и подростков с различными наруше-
ниями функций организма составляют антропо-
генные факторы глобального уровня, а на сам 
процесс проектирования влияет вся система 
внешних и внутренних факторов, взаимодей-
ствующих между собой, в той или иной степени. 
В то же время, нормативно-правовые факторы 
отражают общие документально закрепленные 

на государственном и (или) региональном уров-
нях требования к архитектурыным решениям.  

На этой основе сформулированы основные 
требования к архитектурной среде реабилитаци-
онных центров для детей и подростков: без-
опасность, функциональная организация про-
странств, доступность, эргономичность, ком-
фортность и экопозитивность [20]. 

 
Рис. 4. Требования к архитектурной среде реабилитационных центров для детей и подростков 

 
В рамках экспериментального проектиро-

вания был разработан проект реабилитационно-
го центра для детей и подростков в Орловской 
области (см. рис. 5), который включает следую-
щие объекты: главный корпус реабилитацион-
ного центра, гостиничный блок на территории 
комплекса, центр для занятий канис-терапией, 
питомник для собак с ветеринарным пунктом.  

Главный корпус реабилитационного центра 
выполнен с детальной проработкой архитектур-
но-планировочной и конструктивной структуры. 
Для остальных объектов были разработаны пла-
нировочные решения для возможности их гра-
мотного размещения на выбранном участке тер-
ритории с соблюдением всех действующих норм 
и правил. 

При разработке архитектурно-
планировочных решений проектируемых объек-
тов были решены следующие задачи: 

- удобная функциональная взаимосвязь всех 
элементов архитектурной среды; 

- доступность каждого архитектурного объ-
екта для всех категорий детей и взрослых; 

- удобство подъездов транспорта и пеше-
ходных подходов; 

- комплексный подход в организации реа-
билитационных мероприятий детей и подрост-
ков с учетом современных требований и воз-
можностей посредством архитектуры; 

- благоприятный психологический климат, 
формируемый средствами и приемами архитек-
туры. 

 
Рис. 5. Проект реабилитационного центра для детей и подростков в Орловской области 
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Природно-климатические факторы были 
учтены при выборе территории, размещении 
всех проектируемых объектов, ориентации зда-
ний и отдельных блоков по сторонам света со-
гласно требованиям нормативной документации 
к естественному освещению и инсоляции, а 
также при подборе растений с учетом климати-
ческих особенностей Орловской области, требо-
ваниий к их ассортименту и условиям размеще-
ния от наружных стен здания со светопрозрач-
ными проемами. Учитывались характеристики 
рельефа, риски подтопления территории и т.п. 
Особое внимание было уделено ветровому ре-
жиму, который определил размещение проекти-
руемых объектов и отдельных корпусов относи-
тельно друг друга. Таким образом, ветровые по-
токи способствуют удалению возможных не-
приятных запахов от питомника для собак на 
свободную от застройки территорию с учетом 
действующих санитарно-гигиенических требо-
ваний. Зонирование территории и организация 
рельефа выполнены с учетом санитарных и 
функциональных условий, повседневного об-
служивания, требований инсоляции к игровым 
площадкам и т. д. с обеспечением допустимых 
уклонов дорожек и площадок в зависимости от 
климатического района. Все это в значительной 
мере определило форму здания. Вместе с тем, 
теплотехнический расчет ограждающих кон-
струкций позволил подобрать наиболее опти-
мальный состав материалов наружных стен и 
покрытия в том числе с учетом требований по-
жарной безопасности. 

Социально-экономические факторы оказали 
влияние на определение мощности проектируе-
мого реабилитационного центра, которая вы-
числялась исходя из статистических данных о 
численности детей с инвалидностью в Орлов-
ской области. Также были изучены действую-
щие учреждения данной направленности, их 
структура и основные характеристики, что обу-
словило актуальность проектирования комплек-
са. Предполагается, что таких центров в Орлов-
ской области будет несколько. 

Нормативно-правовые факторы оказывали 
воздействие на всех этапах проектирования, ре-
гламентируя требования действующей норма-
тивной документации к размещению проектиру-
емых объектов, объемно-планировочным реше-
ниям, как с функциональной точки зрения, так и 
с точки зрения пожарной безопасности и инже-
нерно-технического обеспечения, а также с уче-
том требований санитарно-гигиенических ха-
рактеристик отдельных помещений и блоков 
зданий. Также были изучены меры государ-
ственной поддержки детей с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью для 

анализа возможности их реализации путем со-
здания сети реабилитационных центров в Ор-
ловской области. 

Факторы научно-технического прогресса и 
инженерно-конструктивные факторы способ-
ствовали формированию целостной картины 
современных возможностей воплощения тех или 
иных архитектурных идей инженерно-
конструктивными средствами, повлияли на вы-
бор конструктивной системы, строительных ма-
териалов и оборудования. 

Эколого-антропогенные факторы и градо-
строительные факторы наряду с природно-
климатическими были учтены при выборе тер-
ритории посредством анализа экологической 
обстановки, выражаемой в различных показате-
лях, транспортной доступности, существующего 
окружения, характера озеленения и пр.; в проект 
включены элементы формирования экопозитив-
ной среды [20]. 

Для грамотного зонирования территории и 
проектируемых объектов были проанализирова-
ны функционально-технологические факторы, 
которые позволили выявить взаимосвязи поме-
щений и участков территории, интенсивность 
потоков движения людей. Были изучены суще-
ствующие программы реабилитации детей раз-
личными нарушениями функций организма, 
нормативные документы по проектированию и 
организации медицинской деятельности сред-
ствами и приемами архитектуры. Благодаря че-
му, были сформированы оптимальный состав 
помещений и функционально-технологическое 
зонирование проектируемых объектов и терри-
тории для обеспечения комфортных условий 
реабилитационных мероприятий для детей и 
подростков. 

Медико-эргономические и санитарно-
гигиенические факторы совместно с норматив-
но-правовыми факторами повлияли на опреде-
ление габаритов помещений, размещению от-
дельных групп помещений в структуре здания, 
выбор мебели и оборудования, материалов от-
делки, цветового решения фасадов и интерьеров. 

Архитектурно-стилистические факторы 
способствовали использованию законов, мето-
дов и средств архитектурной композиции, а 
также пропорций детей, подростков и взрослых 
при формировании архитектурно-
художественного облика проектируемого объек-
та, что помогло во взаимосвязи с другими фак-
торами создать достаточно удачный облик реа-
билитационного центра. 

Выводы. В настоящей работе сформулиро-
вана система факторов формирования реабили-
тационной среды для детей и подростков сред-
ствами и приемами архитектуры. Все факторы 
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делятся на внешние и внутренние. Внешние 
факторы не зависят от характера и степени вза-
имодействия ребенка с архитектурной средой 
реабилитационного центра, что и отличает их от 
внутренних. Вместе с тем, внешние и внутрен-
ние факторы находится в постоянном взаимо-
действии друг с другом, обуславливая те или 
иных архитектурные решения в соответствии с 
основными требованиями: безопасности, функ-
циональной организации пространств, доступ-
ности, эргономичности, комфортности. 

Формирование благоприятной реабилита-
ционной среды достигается путем создания це-
лостной комфортной организации пространств 
интерьера и экстерьера и их предметного напол-
нения с адаптацией под определенные медико-
эргономические требования ребенка. Выявлен-
ная система факторов позволяет наиболее ком-
плексно подходить к решению задач архитек-
турной организации реабилитационных центров 
для детей и подростков при условии выполнения 
требований, предъявляемых ею к объекту про-
ектирования. 

Экспериментальная модель реабилитацион-
ного центра наглядно демонстрирует взаимо-
связь выявленных факторов, их влияние на 
формирование рассматриваемого типа архитек-
турных объектов с учетом конкретных задач и 
выполнением определенных требований в зави-
симости от градостроительной ситуации и ее 
особенностей. Создание подобных эксперимен-
тальных проектов позволяет моделировать раз-
личные варианты размещения отдельных функ-
циональных единиц и ядер объекта проектиро-
вания для выявления наиболее оптимального 
архитектурного решения с учетом характерных 
для той или иной местности особенностей, це-
лей и задач реабилитационной деятельности. 

Данное исследование положено в основу 
выявления и обоснования типологии реабилита-
ционных центров для детей и подростков, а так-
же принципов их архитектурного формирова-
ния.  
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ARCHITECTURAL ENVIRONMENT OF REHABILITATION CENTERS  
FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS 

Abstract. The urgency of the issue under study is due to dynamics of the number of children with disa-
bilities in the country and in particular regions. For instance, the total number of disabled children in Russia 
receiving social pensions between the ages of 0 and 18 was more than 655 thousand, as of January 1, 2018. 
At the same time, an increase of this indicator is observed constantly. The need to develop scientifically 
based recommendations for the establishment of rehabilitation centers is due to the fact, that in most cases 
this assistance is provided in the adapted premises. It is not possible to carry out correctional work effective-
ly. The article’s purpose is to identify factors in the formation of architectural environment of rehabilitation 
centers for children and adolescents with various disabilities. The systematic method of analyzing the objects 
in question is the leading approach to studying this problem. Identified factors are divided into external and 
internal. The external are natural, climatic and anthropogenic factors. Internal include functional and tech-
nological, medical and ergonomic, sanitary and hygienic, architectural and stylistic factors. All factors are 
interrelated. This is reflected in a pilot project of a rehabilitation center for children and adolescents in the 
Oryol Region. The materials of the article can be useful for architects when designing rehabilitation centers 
for children and adolescents with various disabilities. 

Keywords: architectural environment, rehabilitation, rehabilitation centers, rehabilitation environment, 
factors, requirements, children. 
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