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OprHOYeCTBO KaK KOMIUIEKCHBIH TCHXHYe-
ckuil (peHOMEH BBICTyIMaeT 00BEKTOM Pa3HBIX T'yMa-
HUTAPHBIX HAYK: COIMOJIOTHH, KJIaCCUIECKON COIH-
anpHOl (unocodpun m ncuxonoruu. OmHAKO, TPU
TOM, YTO OJHOW W3 CIOXHBIX ICHXOJIOTHYECKUX
Mpo0JIeM COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa SBIISETCS OIH-
HOYECTBO, B OTE€UECTBEHHON ICUXOJOTHMU KpailHe
MaJIo CIEUUalbHBIX PabdoT, TMOCBSIIEHHBIX OAWHO-
YeCTBY, €0 CYIIHOCTH, T'€HE3HCY, MPOSBICHUSIM H
ToMy Togo0HOe. Ha 3T0 yKa3bIBarOT MCCIeOBaHUS
Takux yueHslx, kak O. C. Aneitnukosoit, C. JI.
BepOunkoit, M. A. JlaBeimosoit, 1. C. Kona, JI. B.
Kysmuenosoit, B. U. JlebeneBa u npyrux.

OnHa U3 caMbIX SAPKUX YepT OJUHOYECTBA —
3TO cnenuduyeckoe YyBCTBO MOJTHON MOTpPYKEH-
HOCTH B caMoro cebs. UyBCTBO OAMHO4YECTBA HE
MOX0Xe Ha JIOKAIbHBIE ONIYIIEHHS, TIEPEKUBAHMS,
OHO TIETIOCTHO, a0COJIFOTHO BCEOXBaTHO. B uyBcTBE
OJIMHOYECTBA €CTh 3HAK «CaMOCTH»; OHO COOOIMIaeT
CyOBEKTY, KEM OH SIBIISIETCS B 3TOH *kHU3HU. B 1icu-
XOJIOTUYECKUX CJIOBapsAX OJAMHOYECTBO TPAKTYETCS
KaK OJIMH W3 TICUXOTeHHBIX (PAKTOPOB, BIUSIOIIHIA
Ha OMOIMOHAIFHOE COCTOSHUE W TCUXHYECKOE
3/I0pOBbE YelloBeKa. Benymiue crienuaiicTsl MpH-
3HAIOT BJIMSHUE BHYTPEHHHUX (DaKTOPOB HA FE€HE3HC
YyBCTBA OJMHOYECTBA, OJHAKO, B WMEIOIIUXCS
CJIOBApSIX ATO MOJOKEHUE HE OCBEIIEHO, BHUMaHHUE
e aKIEHTHPYETCS Ha CJIECACTBUSIX BIHMSHHUS TAKOTO
MICUXOTEHHOTO (PaKTopa Ha YeloBeKa, PaKTHUIECKH,
UCKITIOYAIOTCA BHYTPEHHHE, CYyObEKTHBIE JIETEPMHU-
HaHTHI ojrHOYecTBa. CyIIECTBYIOIINE UCCIIEIOBA-
HUS OJIMHOYECTBA CO BCEH OYEBHHOCTHIO JOKA3bI-
BAaIOT, YTO 3TO He (DaKkTOp, BHI3BIBAIOIIMN COCTOS-
HUS, 2 CaMO TICHUXUYECKOE COCTOSHHE, MepexrBa-
HUE.

B paborax C. I'. Kopuarunoii caenan akueHT
Ha BU/aX OJMHOYECTBA KaK Ha pe3yJbTaTax pazHo-
ro pojJia HapylIeHUH MEXaHW3MOB WJICHTU(DUKAINU
— 00ocobnenus [1]. Takum 0Opa3oM, OJMHOYECTBO
MOKHO OIPEIENUTh KaK ICUXWYECKOE COCTOSIHUE
YenoBeKka, OOyCIIOBIIEHO HapylIeHHeM IWHaMUde-
CKOTO paBHOBECHS MEXIy MEXaHU3MaMH HICHTH-
(ukanuu — 000CcOOICHHS, YTO TIPOSBISICTCS B CYOb-
EKTUBHOM TI€PEeKMBAHUU HEBO3MOXXHOCTH WJIM HE-
JKEJIaHUSI BOCTIPUHUMATH aJ[eKBaTHO CBOIO CBS3b C
COLILYMOM.

dakTHYecKH, OMUHOKUM JIOJSM CBOHCTBEHHO
Cy’)KEHHE BO3MOKHOCTEHl BBIXOJa 3a IPEAENBl M-
NUPUYECKOr0, HEMOCPEICTBEHHO JAHHOTO CyIIe-
CTBOBaHMs, B TOM YHCJIE IYyTEM OTCTPaHEHHOTO
Pa3MBIIIICHUS] UK BOCCO3IAIOIIETO BOOOPaKEHHSI.
OTO NPEemATCTBYeT aHTHIUIAIMK Oy/IyIero, Mera-
(opruecKOl  PEKOHCTPYKLIMH  HENOCTAIOIIEro,
YTpaueHHOTO, CHU)KAET BOCCTAHOBJICHHUE PECYpPCOB
JMYHOCTH, TTOJICPKHUBASI COCTOSIHUE «IMOIMOHAIIB-
HOT'O T'OJIOJ1a», TOCTOSTHHON HEYIOBICTBOPEHHOCTH.

Ucxons u3 npennoxennoit O. B. Xyxmaesoi
TePMHUHOJIOTHH, JIOAed ¢ AudQy3HBIM OIUHOYE-
CTBOM MO>KHO OTHECTH KO BTOPOMY THITy NICHXOJIO-
THYECKOTO 3[0pOBBS - Tpymme pucka. [log stum
aBTOp MO/Pa3yMEBacT, YTO MHAMBUIBI B LEIOM K
COIIMYMY aIaiTUPOBAHBI, HO y HUX HU3KUI yPOBEHb
peQIEKCUBHBIX CHOCOOHOCTEH, OTCYTCTBYET MO3H-
THBHOE OTHolIeHHe K cebe [2]. Takum oOpasom,
mddy3HOE OTMHOYECTBO, CBA3AHHOE C OJXHOW WU
MHO>KECTBEHHBIMH TONBITKAMU HWICHTU(PHUKALNH C
JPYTUM YeJIOBEKOM HJIHM JIIOJIbMH, OTHAseT CyOb-
€KTa OT COOCTBEHHOM SK3MCTEHIMU. JTO HEH30eK-
HO BBIPAXXAETCS HE TOJILKO B MEPESKUBAHUH OJUHO-
YeCcTBa, HO U B OTPOMHOM CTpaxe Mepeji HHM.

WupuBunyansHast ¢opma paboTHl ¢ dYeloBe-
KOM, IEPeKUBAIOLNIMM YYBCTBO OJMHOYECTBA, HE
MOXET B TIOJTHOM Mepe CITIOCOOCTBOBATEH PA3BUTHIO Y
cyObeKTa yMEHHsI YCTaHABINBATh KOHCTPYKTHBHYIO
KOMMYHHKALIMIO B TPpyMIe. A Takke, SKOHOMUYECKH
Oosiee BBITOAHA TpymmnoBas (opMa OpraHU3alUuH
TICUXOJIOTHYECKOH MOMOIIM B YCJIOBHSIX 3HAYMMOTO
TIOBBIIIICHHUS YHCIIA JIML, UCTIBITHIBAIOIIUX YyBCTBO
onuHOYecTBa. JlaHHBIE CBHUICTENBCTBYIOT, YTO
T Py3HOE YyBCTBO OJMHOUYECTBA SBISIETCS IIPEBaA-
JHUPYIONIMM B IOHOIIECKOH cpeJie, CIIeI0BAaTEeNLHO,
UCTIBITYEMbIM CBOMCTBEHHA THIIEpOOIIM3AIMS MeXa-
HU3Ma naeHTuHUKauru. JIMUHOCTHBIE pecypChl sB-
NS0T BeAymuM (aKTOpOM TPEOJIOICHUS, HU3Me-
HUBILEHCS IUHAMUKH MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIE-
HUHM, HapylleHHs IWHAMHUYECKOTO pPaBHOBECHS
MEXIy UIACHTHPUKAMEH-000Cc00IeHNEM U OTAalIe-
HHUS KOTHUTHBHOTO KOHCTPYKTa OT OOBEKTHBHOM
peanbHOCTHA. V3MEHHUTH 3TO BO3MOXKHO IOCpEA-
CTBOM BKIJIIOUCHHMS JIIOACH, WCHBITHIBAIOINX YyB-
CTBO OJIMHOYECTBA B YCJIOBHS, I'/I€ HENOCPEIICTBEH-
HbIe BHYTPEHHHE M3MEHEHHs OYAYT CONpPSIKEHBI C
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BO3MOHOCTBIO MONTydeHus1 oOpaTHo# cBsizu. Kornma
YeJIOBEK MONaJaeT B CUTyaluIo JuckoMdopTta, TO B
MEPBYIO ouepenb (PpycTpupyercsi SMOLMOHAIbHAS
cdepa, U, BIOJIHE 3aKOHOMEPHO, YEJIOBEK pearupy-
€T Ha 3Ty CHUTYallMI0 HETaTHUBHBIMU IE€PEXKHUBAHUS-
mu. TakuMm o6pa3om, TpedyeTcs IeeHanpaBIeHHAS
MICUXOJIOTHYECKas TTOMOIIb MOJIOABIM JIIOJSM, Tie-
PEKHUBAIOIINM CyOBEKTHBHOE UYYBCTBO OAWHOYE-
CTBa, YTO MpPENIojaraeT pa3BUTHE pPeQICKCUH, U
(dopMHpOBaHNE YCTOWYMBOHN IOJIOKUTEIBHON ca-
MOoOIeHKH. OJHO U3 BO3MOXHBIX DPEIICHUN - HC-
[OJIb30BaHUE B padoTe € IOHOIIAMH IPOIPaMMBbI
COLIMANILHO-TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTa, B XOJE
KOTOPOTO MOXHO PEIaTh BOMPOCHI Pa3BUTHUS JIHY-
HOCTH, TICUXOJIOIMYECKOI MOMOILY U NOJIEPHKKH.

B Hamem uccnenoBaHuu, KOTOpOE MPOBOAHU-
JIOCh B TEUEHHE TpeX JIET, MBI HCIIOIb30BaIH JBa

YUCIIO OMpOIIEHHBIX cocTaBmio 1032 uenmoBeka.
BBII0 BBISBIICHO, YTO CpEH JIMI] FOHOILIECKOTO BO3-
pacTta ecTb 3HaYMMOE YBEJIMUCHUE KOJIMUECTBA JIHII,
WCTIBITHIBAIOIIMX YYBCTBO oAuHOuYecTBa. Cyiie-
CTBYeT IMHAMHKA HApACTaHUS MEPEeKUBAHHS Jie-
CTPYKTHBHOTO YYBCTBAa OJWHOYECTBA, a HMMEHHO,
2007 ropy y 20% ucnbITyeMbIX OOHApyXEeHO UyB-
ctBO onuHouecTBa, B 2008 m 2009 rr. —y 43%, B
2010 rony y 51%, B 2011 u 2012 rr. -y 54 %
OMPOIIEHHBIX COOTBETCTBEHHO. OOpaTUMcs K pu-
CYHKY, WJUIIOCTPUPYIOIIEMY IaHHYIO JIHHAMHUKY.
Ecim roBoputh 0 muddysHom BHIe OTMHOYECTBa,
TO, JOJISi ONPOLICHHBIX ¢ Au(Py3HBIM OAMHOYE-
ctBoM B 2007 roxy coctaBuina 59,7%, B 2012 rony
MOJIOBIX JIFOJEW, UCHBIThIBAOIUX U dy3HOS
oIuHOYeCTBO, cTtasio 94%. B crynendeckoil cpene
MPEBATHUPYIOMIMM BHIOM OJWHOYECTBA SIBISCTCS

TUArHOCTHYECKHX  OINpOCHUKa  «OIMHOYECTBOY, muddyznoe. OHO CBOWCTBEHHO Ka)XIOMY TPEThEMY
paspabotanneie C. I'. Kopuarmsoit [1]. OGmee CTYICHTY.
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Puc. 1. lunamuka 1011 nepexuBaroIuX 4yBCTBO oguHodecTBa ¢ 2007 mo 2012 rr.

Hcxomst w3 METOIOIOTMYECKIX OCHOB TIPOBE-
JICHUSI ¥ OpPraHMU3alMU Pa0OThI C JIFOJbMHU TPYIIIbI
pHUCKa, WCHBITHIBAIONINX CYOBEKTUBHOE YYBCTBO
OJIMHOYECTBA, ObUIA OIpEeJIeJIeHa TJIaBHAs IIeNh CO-
[AATLHO-TICHXOJIOTHYECKOTO TPEHWHTA, MPOBEICH-
HOTO HamM Ha 0a3ze Kiy0a 1O MECTy JKUTEIIbCTBA
«AmMas» - cnocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO W Peau-
3aIy BHYTPEHHUX PECYPCOB UEIOBEKA, IO3BOJIS-
IOIMHUX JOCTUTHYTH CaMOOTIPEICICHUS B KU3HU.
Jlns JOCTHKEHUS MOCTaBACHHOM IeNU OBUIM HC-
TTOJTF30BAHBI CUMBOJIIPAMATHYCCKUN MOTHB «03e-
pO», TEXHHUKA CAMOTIOIEPXKKH «S BEPIO, UTO S...»,
AJIEMEHTHI METa(POPUISCKOTO TPECHUHTA, OITUCAHHO-
ro . B. BaukoBbIM, IICHXOJOTHYCCKUEC CKA3KU U
nuckyccust [3,4].

IIpuMeHeHE METOOB MaTeMaTH4YECKOM cTa-
TUCTUKHU TO3BOJIUJIO BBIBUTH YPOBEHb JIOCTOBEP-

HOCTH, HaJCKHOCTH W TOYHOCTH COOpAaHHBIX JaH-
HBIX U TOJIYYHMTh Ha WX 0a3e HayYHO 00OCHOBaHHbBIC
pe3yIIbTATHL.

CpaBHEHHE Pe3yJIbTaTOB 3KCIIEPUMEHTATBHOM
U KOHTPOJILHOW TPYII 10 MPOBEICHHUS TPSHUHIA
YKa3bIBACT HA TO, YTO M3HAYAIBHO MEXAY TpyIma-
MU HE OBUTO CTATHCTUYCCKH 3HAYMMBIX OTJIMYMN. A
MOCJIE TIPOBENICHUS COIMUATBLHO-TICHXOJIOTHYECKOTO
TPEHHHTa pe3yJbTaThl IMOBTOPHOW JHArHOCTHUKU
yKa3bpIBAlOT HAa TO, 4YTO Mo mkaigaMm «Hermybokoe
NePSKMUBAHINE  BO3MOXKHOTO  OJMHOYECTBA» U
«OueHpb rI1y00KOe MEepeKMBaHUE OJJMHOYECTBA, TO-
TPY)KEHHOCTh B COCTOSHHE OJHHOYECTBA» MOSIBU-
JIUCh CTATUCTUYCCKU 3HAUYMMBIC OTiauuus. [locie
BKJIFOUCHHUS B TPCHUHTOBYIO TPYIIIY JIHII, HCIIBITHI-
BAIOIMX YyBCTBO OJMHOYECTBA, U TPOXOXKICHUS
MU 9eThIpEX 3aHATHH, CTPYKTypa TPYIIbl 3HAYUMO
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U3MEHWJIach. B 4acTHOCTH: B 3KCIEPUMEHTAIBLHON
TpyMIIe CTaJ0 3HAYMUTENHHO MEHBINE IIOeH, KOTOo-
pble HE TEPEKUBAIOT YYBCTBO oauHOuecTBa. [lo-
SIBUJIACh TEHJCHIUS K CHIDKCHHUIO TEPEKUBAHUS
YyBCTBAa OJWHOYECTBA, PE3KO CHU3WIIOCH KOJIHYe-

CTBO JIIOJIEH, OCTPO MEPEIKUBAIOIIMX STO YYBCTBO, B
TO BpeMs Kak B KOHTPOJILHOW TPyIIIe YHCIO UX He-
CKOJIBKO YBEJIHMYWIIOCh, a YUCJIO JIFOJCH, HE mepe-
JKUBAIOIIMX YYBCTBO OJIMHOYECTBA, CHH3WIOCH
(Tabm. 1).

Tabnuya 1

BrIpa:keHHOCTH YyBCTBA OJJMHOYECTBA B IKCIIEPUMEHTAJIBHON H KOHTPOJILHOI rpynmnax mocjie
TPEHHMHIa (CTATUCTHKA)

BripakeHHOCTH OJMTHOYECTBA Or Kr O* 3HAYNMOCTD PA3THIHS
Mexy Or u Kr
He nepexuBaioT ognHOUECTBA 33,3 25 0,509 HET
Heriry6okoe nepekiBaHue BO3MOKHOTO 40 18,75 2,687 eCTb
OJIMHOYECTBA
[TepexrBaHUE aKTYaJILHOTO OJIMHOYECTBA 13,35 18,75 0,409 HET
OueHb r1y00KOEe MepeKUBAHUE OJAMHOYCCTBRA, 13,35 37,5 2,21 €CThb
MOTPY)KEHHOCTh B COCTOSTHHE
Takum 00pa3oM, OOHAPYKEHO Pa3IHIUe MEK- MEPEe)KUBAHUS OJMHOYECTBA, TJE IIOKazareiab @F

Iy KOHTPOJBHOHM M MpOLIECANIe conuanbHO-
[ICUXOJIOTUYECKUM TPEHUHI 3KCIEPUMEHTAIBHON
TpyIINaMH MO IMOKa3aTelsiM HEerITyOOKOro Mepexu-
BaHUS OJIMHOYECTBA O* - YTIIOBOE MpeoOpa3oBaHUe
@umepa paBHoe 2,687 mpu OIHONPOLEHTHOM
YPOBHE 3HAYMMOCTH, IO IIKaje OYEeHb IITyOOKOro

coctaBisieT 2,21 mpu MATUIPOLEHTHOM YPOBHE
3HA4YUMOCTH.

PesynbTaThl MOHHUTOpPHHTA COCTOSIHUSI IUQ-
(y3HOr0 4yBCTBa OIMHOYECTBA y CTYACHTOB IO H
nocine TpeanHra B 2012 rogy mpeacTaBieHsl B Ta0-
e 2.

Tabauya 2

Pe3yJibTaThl MOHUTOPUHIA COCTOSIHUS 1M (PY3HOI0 YYBCTBA OAUHOYECTBA Y CTY/ICHTOB

BrIpa’keHHOCTb OAMHOYECTBA

KonunuecTBo HCIBITYEMbIX

KonuuectBo HCIBITYCMBIX

1o Tperunra (%) nocnie Tpenunra (%)

I'PY>KEHHOCTh B COCTOSIHHE

He nepexuBaroT 0iMHOYECTBA 26,6 33,3
Hernybokoe nepexuBanne BO3MOXKHOTO OJIMHOYE- 26,6 40
cTBa

IepexrBaHue aKTyaIbHOTO OJJHHOYECTRA 20,2 13,35
OueHb rTyOOKOE MEPeKUBAHUE OAMHOUYCCTBA, T10- 26,6 13,35

[Tpu ananuze pe3ynbTaTOB OBUI UCIIOJIB30BaH
G xpurepwii 3HaKoB, T1e G ammn = 0< 1 (G xp. mpu p
= 0,01). DTO0 CBUAECTENBCTBYET, YTO THUITHYHBIN
capur (ymeHbllieHne aud@dy3HOTO OJMHOYECTBA)
SIBIISIETCS] PE3YJIBTATOM BO3JICHICTBHS TPEHUHTA.

Takum oOpa3oM, Hapsdy C TPaTUIHOHHO HC-
MOJIb3YEMBIMU ~ TICUXOJIOTUYECKUMH ~ TEXHHUKaMH,
CJIe/lyeT WCIOJIb30BaTh BBINICOMUCAHHBIE CPENICTBA
paboThI C JIIOJBMH, UCIBITHIBAROIIUMU U dy3HOE
YyBCTBO OJMHOYECTBA. DTO TIOMOXET pa3HO0Opa-
3UTh apceHall MPAKTHYECKOTO Tcuxojora st 3¢-
(heKTUBHOTO CO3JIaHUs OJIArONPHUSATHBIX YCIOBHU, C
LEJIBI0 PELIeHUs] 00X 3a/a4 MCHUXOJOTHYECKOTO
ONaromoTyyusi JTMYHOCTH U COIIHAIBHOTO 3/0POBBSI.
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